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Dia Mundial
de [a Diabetes:
Por una vida

saludable

e acerca un nuevo Dia Mundial
Sde la Diabetes (DMD). Y se inau-

gura una nueva campana, tras las
ediciones que se celebraron en el pe-
riodo 2009-2013 y que tuvieron como
tema comun la educacién y la preven-
cién. Desde este afo, y hasta el afo
2016, esta jornada de concienciacion
y celebracidn, que tiene lugar cada 14
de noviembire, se centrard en una vida
saludable y diabetes. “Las actividades
y materiales de este afio estaran de-
dicadas a una alimentacién sana y su
importancia para prevenir la diabetes
tipo 2 y controlar de manera efectiva
la diabetes para evitar complicaciones’
explican desde la Federacién Interna-
cional de Diabetes (FID, conocida como
IDF por sus siglas en inglés).
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El 12 de noviembre

se realizard una rueda
de prensa que plasmard
de forma visual

|a realidad sobre

la diabetes en Espaiia

En Espaia, el arranque de esta jornada
de sensibilizacion lo marca la rueda de
prensa que tendrd lugar el préximo 12
de noviembre, en Madrid, con la pre-
sencia del presidente de FEDE, Andoni
Lorenzo y de expertos en nutricion y
educaciéon en diabetes. Los mensajes
sobre los que se pondran el acento son
la educacion y formacién diabetol6gi-
ca para pacientes, y la prevencién de la
diabetes. En este evento dirigido a los
medios de comunicacién, se plasmara
de forma visual la realidad sobre la dia-
betes en nuestro pais: poblacion total
afectada, personas sin diagnosticar,
costes directos e indirectos, estima-
cién de crecimiento en las préximas
décadas, y porcentaje de nifos y jove-
nes afectados.
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Desde este aiio, y hasta el aiio 2016, esta jornada de concienciacién
y celebracion se centrard en una vida saludable y diabetes

Una de las actividades mas importantes
organizadas por FEDE para el DMD, es la
iniciativa para realizar una deteccién del
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en
oficinas de farmacia de todo el pais, que
se llevard a cabo por segundo afo con-
secutivo. La campana, que se realizara
en colaboracién con la Sociedad Espa-
fola de Farmacia Comunitaria (SEFAC),
sera muy valiosa, porque sus beneficios
iran mas alld de que muchas personas
conozcan su riesgo de padecer diabetes
tipo 2y, por tanto, puedan acudir el mé-
dico para hacer pruebas adicionales.Y es
que,ademas del trabajo de prevencién e
informacion, “se recopilaran datos esta-
disticos basados en la informacién reco-
gida en los test Findrisk realizados, con
el objetivo de analizar los resultados y

poder plantear nuevas acciones de con-
cienciacién social, asi como para atraer
la atencion de los medios de comunica-
Cioén sobre la importancia de diagnosti-
car la diabetes a tiempo”

Como en ediciones anteriores, la cam-
pana de Pon un pin servird para que la
poblacidon general gane conciencia
sobre la enfermedad. Se trabajara para
que lideres de opinidn de todos los
ambitos de la sociedad, incluidos pre-
sentadores de informativos televisivos
y de programas de entretenimiento, se
vuelvan a involucrar y luzcan el pin del
circulo azul. Una de las primeras per-
sonalidades que ha recibido el pin ha
sido la Reina Letizia,en la audiencia en
la que se recibi6 a FEDE el pasado 11 de
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septiembre (ver entrevista sobre este
acto en esta misma edicion). Los obje-
tivos son conseguir que el circulo azul
se identifique con el DMD, incrementar
la visibilidad de la patologia en Espana
y sensibilizar sobre la importancia de la
prevencién en diabetes.

Para apoyar y reforzar todas estas ac-
ciones e iniciativas, la nueva pdagina
web de FEDE se convertira en el ele-
mento online central de la campana:
alojara noticias relacionadas; hara di-
fusién de actividades de FEDE, de aso-
ciaciones y de la IDF, y de todo aquello

relativo a la diabetes y al DMD de 2014.

Cabe destacar que, por tercer aflo con-
secutivo, se activard una campafa de

recogida de firmas en el conocido portal
www.change.org, que en 2013 logré su-
perar las 5.000 firmas de apoyo a la rei-
vindicacién de educacion diabetolégica.

Es muy relevante la complicidad de los
medios de comunicacién con una jor-
nada tan importante para millones de
espafoles. Por esa razén se convocara
la mencionada rueda de prensa y se
llevardn a cabo campanas e iniciativas
de interés mediatico, que atraigan el
interés de los medios de comunica-
cién de informacién general y espe-
cializada en salud. El mencionado re-
fuerzo de la pagina web contribuiran a
potenciar el perfil mediatico de la jor-
nada, como también ayudardan las ac-
ciones en redes sociales: se realizaran
acciones en Facebook, Twitter y Tuenti,

Google+ y Linkedln, ademas de redes
sociales especificas de salud, pacientes
y diabetes. En total, FEDE agrupa mds
de 22.000 usuarios online en redes so-
ciales y en otras herramientas digitales
de participacion. El canal de YouTube
de FEDE y la seccion web DiabetesTV
se centraran en la difusién de temati-
cas y videos relacionados con el lema
internacional del DMD de 2014: Vida
saludable y diabetes. A resaltar, tam-
bién, que la revista digital y gratuita
EN3D, dedicara un especial en noviem-
bre al DMD, que servira para dar voz
e impulsar el resto de acciones online.

Una enfermedad

infradiagnosticada

Los ultimos datos disponibles del Atlas
de la Diabetes de la IDF apuntan que mas

de 382 millones de personas viven con
diabetes en el mundo.En 2035,592 millo-
nes de personas tendran diabetes, lo que
equivale a decir una de cada 10 habitan-
tes de nuestro planeta. La pandemia es
m4as preocupante, si cabe, si se sabe que
cerca de la mitad de las personas que tie-
nen diabetes, lo ignoran. Es decir, su en-
fermedad no ha sido diagnosticada.

Antes esta progresién y ante la falta
de medios para diagnosticar la enfer-
medad, para prevenirla y para tratarla,
es fundamental la definicién de estra-
tegias eficaces desde los organismos
internacionales y los gobiernos. Urge
que se pongan mas recursos al alcan-
ce del combate a la patologia, y que se
eduque mas y mejor en diabetes, que se
promuevan estilos de vida saludables,

Contribucion a los diabeticos
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PARTE TAN IMPORTANTE DE NUESTRO CUERPO Y EVITAR QUE PUEDA GENERAR
PROBLEMAS DE CIRCULACION EN LA PERSONA CON DIABETES.

Calcetines para diabéticos. Nuestra aportacién como fabricantes textiles ha sido
analizar en profundidad los sintomas y/o quejas més usuales que se observan en torno

al uso de estas prendas. Gracias a la aplicacién de nuevas técnicas de produccion, I costura
combinadas con el uso de fibras de tacto esponjoso, hemos desarrollado un producto i iy SiPPuntera
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Ahora desde Gassol estamos en condiciones de ofrecer a las personas con diabetes
una prenda que por su disefio, acabados y composicion de fibras, supone un paso
decisivo para conseguir el objetivo médico recomendado para este colectivo.

Venta por Internet
www.calcetinesparadiabeticos.info

Venta por teléfono
93 323 63 65

Venta directa - -
Asociaciones de Diabéticos de Espaha

Blog informativo
http:/mipiediabetico.wordpress.com

Elbienestar de los pies. Las caracteristicas mds sobresalientes de estas prendas son:
* Ajuste ergonémico en las pantorrillas.
* La planta del pie (en su parte interna) estd afelpada para el descanso del pie.
* La costura de cierre en la puntera estd tejida al revés para evitar roces.
* La composicién de las fibras (acrilico con DURASPUN) facilita la sensacion
de frescor, porque actta como dispersor del calor. o

Manufacturas Antonio Gassol S.L.
C/ Valencia 93 pral 12 e 08029 Barcelona
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con el fin de prevenir el desarrollo de la
enfermedad y de ayudar a los que ya la
tienen a llevar un mejor control y a tener
una mejor salud.Tengamos en conside-
raciéon que, aparte de los 382 millones
de personas con diabetes, tenemos que
contar 316 millones de personas adicio-
nales, que corren en la actualidad el ries-
go de desarrollar diabetes tipo 2.

En este contexto de avance peligroso
de la diabetes, los mensajes clave de
la campafa para este nuevo periodo
2014-2016, cobran un elevadisimo
valor. Las ideas fuerza son las siguien-
tes: “Hagamos que los alimentos salu-
dables sean la opcion facil”; “Alimen-
tacion saludable: informate y decide”;
“Una alimentacion saludable comien-

za con el desayuno” La mayoria de los
casos de diabetes tipo 2 pueden ser
prevenidos y las complicaciones serias
asociadas con la diabetes se pueden
evitar con un estilo de vida saludable,
que empieza con un buen desayuno y
que pasa por muchos otros aspectos:
una alimentacién sana en el resto de
comidas y la realizacién de ejercicio de
forma regular.

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es
la campana de concienciaciéon sobre

la diabetes mas relevante del mundo.
Fue instaurado por la Federacién In-
ternacional de Diabetes (IDF) y la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS)
en 1991, como respuesta al alarmante
aumento de los casos de diabetes en el
mundo. En 2007, Naciones Unidas ce-
lebraron por primera vez este dia tras
la aprobacién de la Resolucién en di-
ciembre de 2006 del Dia Mundial de la
Diabetes, lo que convirti6 al ya existen-
te Dia Mundial de la Diabetes en un dia
oficial de la salud de la ONU. ®

Uno de las ideas fuerza de este Dia Mundial
es que una alimentacion saludable comienza
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con el desayuno

DiaBalance
UNA MARCA REGISTRADA DE

T
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DiaBalance

EN DIABETES

TE QUEREMOS

HACER LA VIDA MAS FACIL

DiaBalance

soluciones para que disfrutes de

tu alimentacion en cualquier momento del dia.
De venta en tiendas de alimentacion

Unimos conocimiento y experiencia en productos que te ayudan
a regular tus niveles de glucosa y a vivir tu diabetes con tranquilidad.

DiaBalance EXPERT

soluciones formuladas para situaciones
especificas asociadas a tu diabetes.
De venta en farmacias

Registrate en WWW.diabalance.com y descubre cémo te podemos hacer la vida mas facil

Toda la experiencia de ESTEVE en

Balancelabs saludy de PASCUAL en nutricisn



