CONSEJOS

Plel seca

cuatro personas con diabetes presentan problemas

con la piel seca. éPor qué afecta tanto este problema
dermatoldgico a los pacientes con diabetes? Las respues-
tas no estan todavia claras. Una explicacion plausible son las
hiperglucemias -niveles de glucosa alto en la diabetes sin
control-, que deshidratan la piel.

Q Igunas investigaciones sostienen que una de cada

En todo caso, sea cual sea la razon que explique la correla-
cion entre diabetes y piel seca, hay que solucionar el pro-
blema. Tanto para el confort del paciente como para evitar
complicaciones de la diabetes derivadas de una piel res-
quebrajada y dafada.

La piel es una importante barrera que protege al cuerpo de
infecciones. Las personas con diabetes no se pueden permi-
tir el lujo de tener grietas en su piel, una via de entrada de
infecciones. Por ello es basico mantener intacta la mencio-
nada barrera.

SO

Las personas con diabetes deben ir enseguida al médico
cuando aprecien rajas en la piel. De igual modo que se
chequea la piel de los pies, habria que hacerlo con el
resto de piel en general, sobre todo en zonas mas ex-
puestas como las manos.

Es cierto que no hay demasiado consenso sobre las causas
de la piel seca en las personas con diabetes, pero si que hay
unanimidad acerca de los consejos para prevenir el problema.

Control de Ia glucosa
El consejo numero uno es llevar un buen control de la glucosa.

Productos de cuidado de Ia piel

sin frangancia

La recomendacién nimero dos es emplear cremas para el
tratamiento dermatoldgico que carezcan de perfume. Y es
que los productos perfumados pueden contribuir precisa-
mente a que la piel esté mas seca.

Las personas con diabetes no se pueden permitir el lujo de tener grietas en su piel,

una via de entrada de infecciones
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Los pacientes que llevan bomba y monitores

continuos de glucosa tienen una necesidad
singular de evitar la piel seca o irritada

Evitar duchas muy calientes

Tan importante es evitar las duchas excesivamente calientes
(debemos buscar que la temperatura sea agradable, pero no
caliente) como excesivas sesiones de bafio. Muchas personas
con piel seca se llegan a bafar entre dos y tres veces al dia,
en parte porgue se sienten bien y también porque entienden
que estar tanto tiempo y tantas veces a remojo ayuda a hi-
dratar la piel. Pero resulta que el efecto es precisamente el
contrario: bafiarse muy a menudo favorece que la piel esté
aun mas seca.

A la hora del baiio, otro buen consejo es evitar frotar con
demasiada fuerza, secarse bien, y aplicar crema o locién. Se
aconsejan productos con dimeticona (favorece que la piel
esté hidratada), grasas ceramidas (contribuye a restaurar
la funcién de barrera de la piel) y humectantes. Es bueno
aplicar estos productos dos veces al dia, y hacer que una de
estas aplicaciones sea justo después de la ducha. Algunos
expertos recomiendan usar gel liquido, en lugar de la tra-
dicional pastilla de jabdn, porque el primero es mas gentil
con la piel.

Humidificador en los meses mas frios

En los meses de invierno, puede ser una buena idea utilizar
un humidificador en el hogar, para que el ambiente no esté
tan seco a causa de la calefaccion.

éProductos dermatolégicos para personas
con diabetes?

Hay productos para la piel que tienen como publico objetivo
los pacientes con diabetes. Son productos que no hacen nin-
gun dafo, pero pueden ser mas que suficientes los productos
tradicionales, siempre y cuando no lleven fragancias.

éLlevas bomba o medidor de glucosa?

Los pacientes que llevan bomba y monitores continuos de glu-
cosa tienen una necesidad singular de evitar la piel seca o irri-
tada, porgue ese problema dificulta el uso de los dispositivos.
Para evitar problemas, hay que seguir las indicaciones ya apun-
tadas. En resumen, buena higiene de la piel con agua templada;
geles amigos de la piel; e hidratacién regular de la piel con
cremas y lociones sin componentes médico ni fragancias. ®
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Estas capsulas estan elaboradas a base de un extracto
especial de corteza de canela de Ceildn exento de cu-
marina asi como cromo que contribuyen a mantener
normales niveles de glucosa en sangre. Tanto el cro-
mo como el magnesio ayudan al normal metabolismo
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