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NUEVAS RECOMENDACIONES

Hipertension y diabetes

Las personas con diabetes son propensas a padecer, al mismo tiempo, otras enfermedades. Un
ejemplo es la hipertension arterial una patologia con gran prevalencia entre las personas con
diabetes tipo 2. Asi, aproximadamente la mitad de estos pacientes también son hipertensos. El gran
problema es que existe un alto numero de personas que no lo saben o que aun sabiéndolo, no
tienen controlada la hipertension, algo problematico en pacientes con diabetes, por multiplicar el
riesgo cardiovascular.
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ara las personas con diabetes, es de
pgran importancia realizar autocontroles

de la tension arterial. A dia de hoy, las
enfermedades cardiovasculares son la princi-
pal complicacion de la diabetes vy son respon-
sables de mas del 50% de las muertes. El ele-
vado riesgo cardiovascular es consecuencia,
por un lado, de la aparicion de ciertas com-
plicaciones microvasculares, como nefropa-
tia (deterioro de la funcion renal), neuropatia
(dolor por trastorno de las fibras nerviosas) o
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retinopatia diabética (trastornos en la vision).
Y no nos podemos olvidar de complicaciones
macrovasculares, como cardiopatias (proble-
mas de corazon) o pie diabético (Ulceras en
el pie). Para prevenir o reducir la aparicion de
estas complicaciones, asi como la mortalidad,
es importante gue las personas con esta pa-
tologia se realicen autocontroles rutinarios de
la presion arterial y que tengan una correcta
adherencia al tratamiento antihipertensivo,
ademas del antidiabético.
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Recomendaciones para el control

de la hipertension arterial

En cuanto a cudles son las nuevas recomen-
daciones para el control de la hipertension ar-
terial en personas con diabetes, la Sociedad
Europea de Cardiologia, junto con la Sociedad
Europea de Hipertension, publicaron en el afio
2018 un nuevo documento respecto al manegjo
de Ia hipertension arterial. En este texto inclu-
yeron un apartado especifico sobre diabetes.
Entre las recomendaciones se encuentra que,
en pacientes con esta afeccion, cuando los va-
lores de tension arterial superan 140/90 mmHg
(milimetros de mercurio) de manera continua-
da, ademas de recomendar un estilo de vida
saludable, se debe iniciar un tratamiento far-
macoldgico, siempre bajo prescripcion médica
y de manera individualizada.

Este tratamiento debe incluir la combinacion
de dos medicamentos: un farmaco pertene-
ciente al grupo de los denominados IECAS
(como Enalapril, Ramipril o cualguier medi-
camento antihipertensivo acabado en -il) o
ARAIlI (como Losartan, Valsartan o cualquier
medicamento antihipertensivo acabado en -
an), y un diurético tiazidico (como hidrocloro-
tiazida, entre otros). La excepcion: en personas
con diabetes e insuficiencia renal avanzada, en
las que el uso del diuretico tiazidico es poco
efectivo. En cualquier caso, es el médico quien
debe decidir el tratamiento, segun la informa-
cion disponible del paciente, por lo gue puede
variar en funcion de otras patologias presentes.

Otra novedad es el objetivo de tratamiento.
Si bien deben ser individualizados, de manera
general en personas menores de 65 afos de
edad, los valores medios deberdn ser menores
a 130/80 mmHg. Mientras que en mayores de
65 anos, la presion alta puede oscilar entre 130
y 139 mmHg, ya que cada vez es mas evidente
la necesidad de controlar adecuadamente la
presion arterial para evitar el dafio cardiovas-
cular.

Pero, cqué condiciones se deben tener en
cuenta para medir la tension arterial? En la
practica, se constata la conveniencia de tomar
las medidas en el propio domicilio de la perso-
na en un ambiente tranquilo y confortable, ya
que se evita el nerviosismo vy la subida de pre-
sion arterial que a veces se da en la consulta.

Tensiometros validados clinicamente
Existen numerosos tensiometros en el merca-
do. Pero, lamentablemente, la mayoria no estan
validados vy, por lo tanto, no pueden garantizar
la precision de sus medidas. Por lo tanto, esta
medida se deberd realizar con un aparato ca-
librado vy validado clinicamente. Es decir, con
aparatos que cuenten con un sello de garantia
de calidad. La eleccion de un brazo también
es otro aspecto importante a tener en cuenta.
Se deberd hacer la medicion en el brazo que
mayor tension arterial tenga de los dos. Si no
sabes cual es, haz la medicidon en ambos bra-
z0s la primera vez, vy utiliza en las siguientes
mediciones el que mayor valor te haya dado
anteriormente.

Por ultimo, cabe recordar que, en caso de
duda, se debe consultar con el farmacéutico
mas cercano. @

ES MEJOR TOMAR
LAS MEDIDAS EN EL
PROPIO DOMICILIO
DE LA PERSONA

EN UN AMBIENTE
TRANQUILO Y
CONFORTABLE,

YA QUE SE EVITA
EL NERVIOSISMO

Y LA SUBIDA DE
PRESION ARTERIAL
QUE A VECES SE

DA EN LA CONSULTA

La presion arterial se debera tomar
tal como se indica en la figura

¢ Reposo previo de 5 min.
¢ No fumar ni tomar café
30 min. antes de la toma
¢ Vejiga vacia
¢ Aparato de frente
y bien apoyado

¢ Manguito a la altura
del corazén

e Brazo descubierto

¢ No hablar ni moverse

¢ Mantenerse relajado

¢ Sentado

¢ Espalda recta
apoyada en
el respaldo

¢ Piernas sin cruzar

e Codo-antebrazo
apoyados en la
mesa

¢ Palma abierta
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