UNA GRIPE Y LA FIEBRE ALTA PUEDEN TENER CONSECUENCIAS
SOBRE NUESTRA DIABETES. EN ESTA PAGINA, OFRECEMOS
ALGUNAS DE LAS PAUTAS QUE OFRECE LA AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION EN CASO DE QUE ENFERMEMCS

‘ener un resfriado, Qripe o una In-

feccon puede elevar los niveles

de glucosa en la sangre y dificultar
la gestion de la diabetes. La mejor mane-
ra de evitar que una enfermedad leve se
convierta en un problema importante
&5 elaborar un plan de acclon: debemos
estar preparados.

Cuando estamos enfermos, estamos
bajo estrés Y para hacer frente a este
estrés, nuestro cuerpo Bbera hormonas
que ayudan a combatida enfermedad.
Sin embargo, estas hormonas tienen
efectos secundarlos, ya que elevan los
niveles de azicar en la sangre y dificul-

tan 13 accon de la Insulina. Las personas
con diabetes tpo 1 pueden aczbar su-
filendo un coma diabético por catoact-
dosls. Y las personas con diabetes tipo
2, sobre todo la gente mayor, puede de-
sarrollar una condicion simdar llamada
coma hiperglucémico hiperosmolar no
cetdsico. Ambas condidones son pe-
ligrosas y pueden ser potendalmente
mortales.

Un buen plan

H plan, que elaboraremos con nuestro
médico o educador en diabetes, Inclulrd
cuando llamar a nuestro equipo de dia-
betes, con qué frecuencia debe medirse

-

el azicar en la sangre y las cetonas en la
orina, gué medicamentos tomar, y como
comer. Debe Incorpaorar una lista de nd-
meros de teléfono de médico, educa-
dor en dizbetes y dietista. En este plan
debemos tener daro como lolizar a
todos estos profesionales por la noche,
los fines de semana y los dias festivos.No
hace falta llamar al médico cada vez que
tengamos un resfriado, pero si debemos
haceslo sk

» Hemos estado enfermos o hemos te-
nido fiebre durante un par de dias y no
estamos mejorando.

» Hemos estado vomitando o tenido
diarrea durante mas de sels horas.

» Tenemos una cantidad de moderada a
grande de cetonas en la arna.

» Nuestros niveles de ghucosa son mayo-
res de 240 a pesar de que hamos toma-
do la Insulina adicional para los dias de
enfermedad que nuestro plan requiere.
» Tomamos pastilas para la diabetes y &
nivel de azicar en la sangre sube a mas
de 240 antes de las comidas y permane-
ce ahi durante mas de 24 horas.

» Se presentan sintomas que puaden
Indicar cetoacidoss o deshidratacion o
alguna otra afeccidn grave (por ejemplo,
dolor de pecho, dificultad para respirar,
allento con olor a frutas, lablos o lengua
Secos y agnietados).

Debemos estar preparados para decirle
a nuestro médico qué fErmacos hemos
tomado y en qué dosls, cuanto tiempo
hemos estado enfermos, st podemos
comer sin vomitas, sl hemos perdido
peso, y qué temperatura, niveles de ce-
tona y nivel de ardcar tenemos.

Es fundamental que midames nuestro
nivel de anicar y cetonas en la orina con
mas frecuencia de lo habitual 51 tene-
mos diabetes tipo 1, deberiamos hacer
esas medicionas cada cuatro horas. Site-
nemos diabetes tipo 2, el control de ani-
car en sangre cuatro veces al dia puede
ser suficlente. Ademds, es Importante se-
gur &f plan de alimentacion normal, sl se
puede Ademas de las comidas noma-
les, debemos beber mucho liquido sin
calorias para no deshidratarnos. ®



