El pie,
nongos

El pie de atleta puede crear complicaciones, por lo que deberemos ser muy cuidadosos para evitar
el contagio. En verano, hay mas riesgo de contraer hongos. Para evitarlo, debemos llevar un calzado
transpirable, ir con zapatillas de agua a la piscina, evitar compartir toalla y secarnos bien los pies.
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hora que se acerca el buen tiempo,

hay que ir con mucho ojo con las

infecciones gue pueden perjudicar
a los pies.En esos meses del afio en que el
sol se pone mas tarde y apetece echarse
un chapuzon, los hongos acechan en pis-
cinas, playas, gimnasios y apartamentos de
verano. Muchas veces vamos descalzos vy
es muy facil contagiarse. La infeccion por
hongos en los pies, gue también se cono-
ce como pie de atleta, puede crear grietas,
ampollas y escamas en el area afectada, asi
que es una complicacién clara para ciertos
pacientes con diabetes. En casos de una
deficiente circulacion de la sangre en las
extremidades, los hongos son una mala
noticia, por lo que hay que eliminar la in-
feccion y tomar todas las precauciones
necesarias para no contagiarse,

Un 25% de la poblacion tiene hongos. Las
causas:el tipo de calzado y el clima. En ve-
rano es una amenaza mds fuerte, porgue
los pies sudan més y acudimos a espacios
donde la gente tiende a ir descalza.

La infeccién por hongos suele presentarse
en los espacios que hay entre los dedos,
aunque puede afectar también la planta
del pie o la superficie de la pierna. Consiste
en areas de enrojecimiento,con pequenos
puntos de pérdida de piel, descamacion
y mucha comezén. Pueden surgir am-
pollas y fisuras o grietas. En general, estas
infecciones responden al tratamiento con
medicamentos contra los hongos, que se
aplican de forma local.

Se aconseja aplicar un antimicético tdpico
en crema o pomada durante la noche, y el
mismo producto en polvo durante el dia.
Si se suda en exceso, podemos lavar los
pies con jabén acido. El tratamiento debe-
rfa durar unas tres semanas.

Las ufias

Con frecuencia, los hongos perjudican a
las ufas de los pies, ddndoles un aspec-
to distorsionado y quebradizo (onicomi-
cosis). En tales casos, es necesario el tra-

tamiento con antimicoticos locales o, si
estos no funcionan, sistémicos.

Pero lo fundamental es prevenir. Las per-
sonas con diabetes ya son conscientes
de lo importante que es llevar un calzado
comodo y que transpire, porque esa es
una de las recomendaciones basicas para
prevenir el pie diabético. Los calcetines y
las medias deben ser lo més frescos posi-
bles (algododn, lino). Tras el bafio, debemos
secarnos los pies a conciencia. Nunca de-
beremos compartir la toalla con nadie, ya
que es una de las principales causas de
contagio. Asimismo, tenemos que calzar
zapatillas de agua siempre que vayamos a
piscinas y banos publicos.Si el pie suda en
exceso, deberemos usar un jabédn acido y
combatir la hiperhidrosis con un antitrans-
pirante. ®
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@sinfecciones son las mas graves, y en
alta proporcion de casos conducen a
taciones mas o menos extensas. Son
s dle infeccion frecuente las dreas de
BF apoyo o presion, como el talono la
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