
JUNTA DE EXTREMADURA
Albergue

“Aurora Boreal”
del 4 al 11 de julio

ASOCIACIONES
DE DIABETICOS

PATROCINA:

ORGANIZA:

2010

Campamento
De Verano

niños y jóvenes
con diabetes

MÉRIDA
C/ Calvario, 2. Apdo. 486 - 06800 Mérida (Badajoz)

Telf. 924 30 15 48 / 669 96 65 09
Email: lmolanor@gmail.com / mariaisabelhermoso@hotmail.com

BADAJOZ
Padre Tomás,4 bj-local 7 - 06011 (Badajoz)

Tf.: 924 26 13 92

ZAFRA
C/ Huelva, 14- 1ª planta, despacho 5

06300 Zafra (Badajoz) - Telf. 924 55 15 92 / 679 89 87 98
Email: f_najarromerino@terra.es

DON BENITO-VILLANUEVA DE LA SERENA
C/ Madre Teresa Jornet,4

06400 Don Benito (Badajoz) - Telf. 680 60 54 37
Email: juanigomezbernal@yahoo.es

VILLAFRANCA DE LOS BARROS
Plaza Virgen del Pilar, s/n

06220 Villafranca de los Barros (Badajoz)
Telf. 924 52 61 18 / 625 30 35 36

Email: asoculdia@hotmail.com

PLASENCIA
Edificio de Asociaciones - C/ Fernando Calvo, 2
10600 Plasencia (Cáceres) - Telf. 927 42 30 69

Email: forestangelmc@eresmas.com

CÁCERES
Dirección: Sanguino Michel, 26- Entreplanta. Apdo.513 - 10005
Cáceres - Telf. 927 23 34 88 - Email: diabeticoscc@hotmail.com

LLERENA
C/ Luís Zapata de Chaves, 15 - 06900 Llerena (Badajoz)

Telf. 924 87 09 97 / 647 02 33 47 -
Email: loli_martin_10@hotmail.com

LOS SANTOS DE MAIMONA
C/ Teniente Valle, 11

06230 Los Santos de Maimona (Badajoz)
Telf. 924 57 14 45 / 620 07 17 12 - Email: bornisa@terra.es

OLIVENZA
C/ Guadiana, s/n - Apdo. 61  - 06100 Olivenza (Badajoz)

Telf. 658 25 54 79 - Email: acdo@gmx.es

COLABORAN:

“Primitivo Torres”

OTROS COLABORADORES:

ROCHE DIAGNOSTICS - ARTSANA - BD - LILLY
LA CASERA - NOVO NORDISK



Otro año más vamos a realizar el campamento de verano
que este año cuenta con la XXIV edición.

Llevamos más de dos décadas formando a niños y jóvenes
en educación diabetológica durante el campamento de
verano, el cual, persigue cubrir las necesidades de chicos,
padres, cuidadores y educadores. Por un lado los niños-
jóvenes vienen a divertirse y para ello van a estar en un
ambiente distendido, en contacto con la naturaleza, con
varias actividades de ocio.
Por otro lado los padres y demás cuidadores desean que
normalicen la vivencia de la enfermedad y adquieran
conocimientos sobre diabetes para que consigan ser cada
vez más autónomos en la adhesión al tratamiento y el
manejo de la enfermedad.

Partimos de dos premisas básicas: que los chicos avancen
en el manejo y normalización de su enfermedad y que se
diviertan tanto, que quieran seguir viniendo año tras año.

Os agradecemos de antemano vuestro apoyo y
participación.

OBJETIVOS
- Promover el mejor concepto de si mismo potenciando

la toma de decisiones, la autonomía y la solidaridad con
los compañeros

- Normalizar el padecimiento de la diabetes mediante la
convivencia con otros chicos.

- Enseñarles a resolver situaciones difíciles producidas por
la diabetes: hipoglucemias, cetonurias, etc.

- Promover el ocio activo y saludable, el contacto con la
vida sana y el respeto a la naturaleza.

- Promocionar la práctica deportiva, facilitando el
conocimiento de otras formas de practivar deporte.

PERSONAL
Un médico, una enfermera,  monitores de ocio y tiempo
libre y jóvenes voluntarios con diabetes específicamente
formados para el campamento, que desempeñarán
funciones de monitores.

ACTIVIDADES
De ocio, de aventura adaptadas a cada edad y educativas,
relacionadas con el tratamiento de la diabetes.
Multiaventura, aire libre e itinerarios medioambientales,
rutas, excursiones y visitas de interés cultural y turístico,
talleres, animación, juegos y veladas.

CONTROL METABÓLICO E INCIDENCIAS
- Modificación de las pautas de tratamiento así como la

resolución de cualquier situación de desequilibrio, a
cargo del personal médico.

- Un mínimo de 3 controles diarios de glucemia capilar así
como de glucosuria y cetonuria si se considera
conveniente.

- Contacto previo con los centros médicos cercanos
para resolver posibles incidencias.

ALIMENTACIÓN
Dieta ajustada al tratamiento insulínico y a la actividad
física prevista.

INFORMACIÓN GENERAL
Lugar: Albergue “Aurora Boreal”, situado en Paraje
Piscina Natural, s/n. (Casas del Monte - Cáceres).
Web: www.albergueturistico.com
Fecha: Del 4 al 11 de Julio
Teléfono: 656 66 82 08
E-mail: coordinacion@fadex.org
Fax: 924 84 08 53
Web: www.fadex.org
Dirección postal:
Plaza de España, 4-1ªplanta (Centro Cívico) - Apdo.249
06700 Villanueva de la Serena

INSCRIPCIONES
Formalización de la preinscripción: mediante teléfono
o correo electrónico preferiblemente.
Fin de plazo de preinscripción: 10 de Junio

COMUNICACIÓN DE ADMITIDOS:
11 de Junio

FORMALIZACIÓN DE INSCRIPCIÓN:
Hasta el 23 de Junio
Documentación requerida:
- Informe médico correctamente cumplimentado
- Fotocopia compulsada de la tarjeta sanitaria
- Recibo bancario del pago y autorización paterna


