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MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA

Presidente Francisco Pérez Labajos

Vicepresidente Yaiza Garcia Fernandez

Secretaria Griselda Rendal Pena

Tesorero Andrés Marcelino Garcia Diaz

Vocal Milagros Blanco Iglesias

Vocal Maximino Alvarez Fernandez
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El ano al que se refiere el presente documento ha sido intenso y desafiante,
marcado por retos de diversa indole a los que se ha dado respuesta y por un
gran esfuerzo de las personas que han trabajado por sacar adelante los
proyectos de la asociacion.

Otro aspecto que ha determinado la evolucién de algunos acontecimientos
ha sido la celebraciéon de elecciones al parlamento autondémico y el
consiguiente cambio de gobierno, si bien no de signo politico. El
nombramiento de nuevos responsables de los distintos estamentos supone
siempre una oportunidad de seguir avanzando en objetivos y resultados.
Pero también supone un periodo de transicién que aboca a un cierto parén
por el necesario tiempo de adaptacion de los que llegan a su nuevo puesto.

Un ano mas, pero especialmente en este 2015, se ha puesto de manifiesto la
necesidad de abordar la importante cuestion de la unidad del colectivo:
desde FEDE, con los mensajes comunes, hasta los movimientos
extraasociativos con sus virtuales propuestas.

En la misma linea, parece haberse planteado la existencia de un conflicto
entre las asociaciones convencionales y las, llamémoslas, asociaciones
virtuales. Internet es lo que tiene: ofrece la posibilidad de hacer,
aparentemente, lo mismo que antes, pero con mucha mas facilidad y
rapidez.

(Necesita el asociacionismo en Espana un nuevo paradigma? ;O seria
suficiente con reenfocar los recursos actuales hacia un nuevo modelo de
funcionamiento que incluya un aprovechamiento mas eficaz de lo virtual?
Porque lo cierto es que parece haber mas gente dispuesta a emprender
iniciativas en el mundo virtual que a comprometer su tiempo y su trabajo en
el entorno convencional.

Veremos como se va dando respuesta a todo esto.
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LINEAS DE TRABAJO

El trabajo que se realiza para la asociacion tiene dos vertientes. Por un lado,
estan los proyectos de caracter continuado, que se llevan a cabo
periddicamente por su importancia o beneficio demostrado. Por otro lado,
tenemos los temas plurianuales, o coyunturales, segin persista o no un
problema de fondo.

Entre los proyectos peridédicos se encuentra la celebracion del Dia Mundial
de la Diabetes. En torno a ese dia se organizan actos de caracter
divulgativo y reivindicativo bajo las directrices generales de la Federacion
Internacional de Diabetes (FID).

El otro gran proyecto periddico del que se encarga la asociaciéon es el
campamento para ninos y adolescentes diabéticos que, en su época
mas reciente, se retomo en 2012 y va ya por su cuarta edicidon consecutiva.

Entre los proyectos de caracter plurianual, tenemos el "protocolo de
atencion al alumno diabético en centros educativos del Principado
de Asturias", que es un tema de gran importancia en el que la junta
directiva actual lleva trabajando desde 2013, cuando se redacté y presentd
ante el Consejo Asesor sobre Diabetes un documento con el mencionado
titulo y en el que se han producido importantes avances que prometen
desembocar en una mejora de la situaciéon de nuestros hijos en el ambito
escolar proximamente.

En los ultimos anos, como consecuencia de la crisis pero también de otros
factores, los diabéticos hemos venido sufriendo las consecuencias de la
reduccion de la plantilla de especialistas en los hospitales de la region.
Por tanto, una de las cuestiones que se ha perseguido en diferentes ambitos
a lo largo del ano ha sido dicha reduccién, que se ha puesto de manifiesto de
manera evidente en las constantes reprogramaciones de citas de los
servicios de endocrino de nuestros centros hospitalarios, que han llevado a
algunos pacientes a verse citados para consulta de revision con plazos
superiores a un ano, algo totalmente inadmisible segiin los estandares
internacionales de atencién en diabetes.

Otro gran asunto en el que se lleva anos trabajando es el area de
educacion en diabetes en los distintos contextos de la sanidad: la atencion
especializada, principalmente para el tipo 1, y la atencién primaria, para el
tipo 2. En este sentido, se trata de buscar la implantacién de unidades de
educaciéon en los servicios de endocrinologia que carezcan de ellas con
personal cualificado (enfermeras-educadoras), fijo y en cantidad suficiente;
y, en primaria, se insiste en la necesidad de aplicar programas educativos
estructurados dirigidos especialmente a los pacientes con diabetes tipo 2.
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Por 1ultimo, la junta directiva sigue progresando en la gestion eficaz del
trabajo necesario para avanzar en la incorporaciéon de actividades y
proyectos que ofrece la asociacién en la medida que lo permite la ayuda de
colaboradores. Como entidad dirigida por voluntarios, somos conscientes de
las limitaciones que esto supone para lograr objetivos ambiciosos a corto
plazo, pero se continta trabajando para ampliar la gama de servicios que se
ponen a disposiciéon de los socios. Para ello, es crucial la colaboracion de
socios que, con la debida disposicion a trabajar por objetivos comunes,
entiendan la necesidad de este esfuerzo y den un paso adelante para
conseguir alcanzar cotas mayores de utilidad para todos.

.y il
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RELACION CON LA ADMINISTRACION

La Asociacion de Diabéticos del Principado de Asturias mantiene una
relaciéon seria, cordial, continuada y necesaria con la administracion
regional y las administraciones locales.

Dentro de la administracion regional, los responsables de la asociacién se
relacionan de manera habitual con distintas instituciones y o6rganos del
Principado, primordialmente, pero no solo, en el ambito de la sanidad
publica. El objetivo de dicha relacién es siempre la consecuciéon de los
objetivos asociativos y el tratamiento de cualesquiera aspectos que afecten a
nuestros socios en particular y al colectivo de diabéticos asturianos en
general.

Con los ayuntamientos, la asociacién establece y mantiene contactos para
el desarrollo de determinadas actividades, como son el campamento y el
DMD, ademas del acceso a financiacion parcial de las operaciones propias de
la entidad, asi como la disposicion de determinados recursos, entre los que
se encuentran las instalaciones de Gijon sitas en el Hotel de asociaciones
sociosanitarias.

En enero de 2015, se celebré una reunién con el subgerente del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA) a la que asistio6 el presidente
de ASDIPAS acompanado del actual jefe del servicio de endocrino del HUCA
para abordar temas de prestaciones y asistenciales, como son la reduccién
de especialistas, la lista de espera de revisiones de endocrino y la necesidad
de enfermeras educadoras.

A finales de enero, tuvo lugar una entrevista con el director general de
Salud Publica del gobierno anterior, D. Julio Bruno, a la que asistieron el
presidente, D. Francisco Pérez Labajos, y el vocal D. Maximino Alvarez y en
la que se abordé la financiacion de las instalaciones del campamento 2015 y
los avances en la cuestién del protocolo de atencién al alumno diabético en
centros escolares del Principado de Asturias.

En abril, se celebré una nueva reunién en la Consejeria de Sanidad con
Dna. Natalia Méndez Menéndez también sobre la financiacion del
alojamiento del campamento.

Durante el mes de mayo, el presidente de ASDIPAS viajé6 a Navia para
entrevistarse con un monitor del programa Paciente Activo de Asturias y
reunirse con la directora de enfermeria del Area I, Diia. Delia Pefiacoba.
Los temas tratados en la reunion fueron la problematica de las prestaciones
a los diabéticos y consulta de educacion en diabetes en dicha zona.

Ya en septiembre, D. Francisco y D. Maximino celebraron la primera
reunién tras el periodo vacacional con responsables de la direccion
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economico-financiera del SESPA para abordar el asunto de los
problemas identificados con las nuevas agujas para plumas de insulina.

Pocos dias después, se acudié a una reunién programada en la Consejeria
de Educacion con el director de Ordenacion Académica e Innovacion
Educativa, D. Francisco Oscar Laviana Corte, y Fernando Alvarez
Fernandez Novo para conocer la situacion del protocolo del nifio con diabetes
en la escuela tras las incidencias sociopoliticas acaecidas en torno al tema al
final de la legislatura anterior.

A principios del mes de octubre, los mencionados representantes de
ASDIPAS se entrevistaron nuevamente con el director general de Salud
Puablica para recibir informacién sobre la modificacion del decreto en el que
se regularan las comisiones de salud de los colegios y solicitar la
convocatoria de una segunda reunion del Consejo Asesor sobre Diabetes.

Antes de finalizar octubre, se produjo una nueva reunién con el subgerente
del HUCA para tratar acerca de las plazas de educacién en endocrinologia
de adultos y pediatria, asi como la cobertura de plazas de los endocrinos que
se jubilan.

La primera reunién con el nuevo director gerente del SESPA tuvo lugar
en noviembre y en ella se abordaron la reprogramaciéon de citas en los
servicios de endocrino y los problemas con las nuevas agujas para plumas de
insulina.

En cuanto a las agujas de insulina, la reunién anterior tuvo continuaciéon en
diciembre en una entrevista con Dna. Laura Munoz, directora de
Atencion Sanitaria del SESPA, en la que se plante6 la posible solucién al
problema.

Problemas con las agujas para plumas de insulina marca Droplet

El 28 de abril de 2015 se dict6 resolucién, en relaciéon con el expediente
SC/57-14, "por la que se adjudica y dispone el gasto necesario para hacer
frente a la contratacién del Acuerdo Marco con un tUnico adjudicatario para
el suministro de tiras reactivas para la determinacién de glucosa en sangre
de uso interno y de dispositivos de puncién, agujas para plumas o boligrafos
de insulina y jeringas de insulina destinados al programa de autoanalisis y
administraciéon de insulina de los pacientes con diabetes y al consumo
interno en centros sanitarios dependientes del SESPA".

Ya desde el anuncio de licitacion, ASDIPAS advirti6 a la administracion del
posible error en el que incurriria si la adjudicaciéon se efectuaba en los
términos planteados. A tal efecto, envié una carta al entonces subdirector de
Gestion Econémico-Financiera del SESPA, D. Juan José Alvarez, explicando
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diversas reservas sobre la calidad de algunas agujas y las cantidades de los
lotes objeto de licitacion.

Desoidas nuestras alegaciones y dictada la resolucion, esta asociacion tuvo
ocasion de recibir al delegado de la empresa adjudicataria, IZASA, y
oportunidad de probar las agujas beneficiarias del acuerdo marco, a raiz de
lo cual se confirmaron parte de las dudas de calidad de dichas agujas.
Estando ya a las puertas del verano y con un cambio de gobierno en ciernes
que provocaria cambios en los puestos de direccién de la administracion
regional, ASDIPAS decidi6 presentar por registro ante la administraciéon un
escrito con la explicacion de la situacion y la propuesta de una cautelar
suspension de la adjudicacion, que también fue desoida.

Entrados ya en el verano, esta asociacion comenzb a recibir quejas
provenientes esencialmente de padres de nuestros socios menores de edad,
aunque también de algin socio adulto, relativas a la calidad de las agujas en
cuanto a dolor producida por estas, asi como hematomas y otras dificultades
en su manejo.

Todo lo anterior motivé que los directivos de la asociacién solicitaran una
entrevista con los responsables de la direccion econdémico-financiera del
SESPA, que tuvo lugar el 18 de septiembre en las oficinas del Servicio de
Salud del Principado de Asturias. La principal conclusién de dicha reuniéon
fue dirigirse al Centro de Farmacovigilancia del Principado de Asturias para
comunicar las incidencias de las que ASDIPAS tenia constancia y que se
pusieran en marcha los mecanismos oportunos para su abordaje.

ASDIPAS se comunicé oportunamente con dicho Centro, trasladando la
informacién y las consideraciones pertinentes, lo que originé el traslado de
las incidencias por parte del Centro de Farmacovigilancia a la Agencia
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios, donde se acept6 y se
solicit6 a la empresa distribuidora el inicio de una investigacion.

Al mismo tiempo, el Centro de Farmacovigilancia nos solicit6 que, para
apoyar y acelerar la reclamaciéon ante la AEMPS, los afectados por los
problemas con las agujas tramitaran su reclamaciéon a través de un
profesional sanitario, para quien la AEMPS tiene previsto un formulario-
informe de notificacién especifico.

De todo lo anterior se informé a nuestros socios y al publico en general a
través de nuestros medios sociales y se solicitéo a todo aquel que se dirigié a
la asociacién con alguna queja al respecto que presentara una reclamacion
por escrito en su centro de salud y nos enviara copia para su seguimiento.

Los efectos de tal llamamiento tanto a los socios como al publico en general
has sido extremadamente limitados, dado que se han recibido muy pocas
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reclamaciones y tenemos conocimiento de muy pocos informes firmados por
los profesionales sanitarios.

El 5 de octubre, con motivo de una reunion en la sede de la Consejeria de
Sanidad para tratar diversos temas, se informo al director general de Salud
Publica de la situacion con las agujas y se le solicité que se interesara por la
cuestion, al objeto de procurar una pronta resoluciéon al problema.

No fue hasta el dia 18 de noviembre que el nuevo director gerente del
SESPA atendié nuestra peticion de entrevista para tratar, entre otros, el
asunto de las agujas. De aquella reunion se obtuvo del director gerente la
promesa de encontrar en un plazo de 15 dias una solucién a la situaciéon
creada. Asimismo, el director gerente tuvo a bien considerar nuestra
solicitud de ser convocados en futuras adjudicaciones con el fin de dar
nuestra opinién como representantes del colectivo de diabéticos.

En la reunién del Consejo Asesor sobre Diabetes celebrada el 4 de diciembre,
se aprovechod para incluir en el orden del dia un punto sobre la cuestién de
las agujas y se expuso con claridad y contundencia nuestra decepcion al ver
que el maximo dirigente del SESPA no habia atendido la promesa que él
mismo habia hecho de procurar una solucién en 15 dias. Habiendo presente
en la reunién una representante del SESPA, se le insisti6 para que
comunicara al director gerente nuestra disconformidad con la gestion de
este asunto.

Como consecuencia de lo anterior se obtuvo una cita con Dna. Laura Munoz,
nueva directora de atenciéon y evaluacion sanitaria, el 21 de diciembre. En
dicha entrevista, fue necesario aclarar a la directora que nuestra intencion
era encontrar una solucion para todas las personas que reclamaran sobre las
agujas y no solo para una parte de las reclamaciones, concretamente las de
los menores de edad, como le habian pedido otras personas con las que
previamente se habia reunido. Ese dia, tanto Dia. Laura Mufoz como D.
José Ramoén Riera dieron por definitiva la solucién al problema con la
compra de agujas de marca BD para los reclamantes por problemas con las
de marca Droplet. El nuevo emplazamiento dejaria transcurrir hasta el 11
de enero de 2016 para, tras las Navidades, poner en marcha el
procedimiento y los medios que zanjaran finalmente el tema.

A la fecha de redaccién de esta memoria, el problema con las agujas sigue
vigente, ya que el SESPA no ha encontrado la manera de cumplir sus
promesas, que parecen haber sido precipitadas por cuanto, desde enero, no
hemos recibido mas que explicaciones y justificaciones de la imposibilidad
econémica y juridica de anular el contrato con la empresa distribuidora y de
dispensar a los afectados agujas que no sean las adjudicadas.

L - e
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Protocolo de atencion al alumno diabético en centros educativos del
Principado de Asturias

En 2013 se redacté un documento titulado "Propuesta de protocolo de
atencion al alumno diabético en centros educativos del Principado de
Asturias", que ASDIPAS present6 ante el Consejo Asesor sobre Diabetes con
el fin de conseguir su implantaciéon como guia para la correcta atencién y
adaptacion de los alumnos de nuestra regiéon en el ambito escolar.

En dicho documento se plasma esencialmente la necesidad de una
colaboracion entre dos ambitos: la educacion y la sanidad. De esta forma, fue
necesario contar con la intervencién de la Consejeria de Educacion y la
Consejeria de Sanidad para promover su implementaciéon. En ambos casos,
la acogida de la propuesta fue muy favorable y los representantes de las dos
consejerias se pusieron a trabajar para sacar adelante el proyecto.

Dos afios después, han comenzado a verse los frutos de ese trabajo. En 2015
se publicé la Resolucion de 22 de mayo de 2015, conjunta de las Consejerias
de Sanidad y de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se establecen
estrategias en materia de salud escolar (BOPA num. 128 de 4-VI-2015). A
pesar de que esta resolucidon nacia con la mejor de las intenciones se
encontrd con la oposiciéon principalmente de los sindicatos de profesores y
enfermeria. Como se puede apreciar en el texto, la intencién juridica era
ofrecer un marco para la atencién de los escolares con enfermedades
cronicas, sin especial mencién a la diabetes. Consideramos que la oposicién
social a la resolucion se basdé en una mala interpretacion del texto que ha
llevado a algunas organizaciones a recurrirla ante los tribunales. El recurso
esta pendiente de decision.

No obstante, el gobierno siguié adelante con sus planes y publicé el Decreto
39/2015, de 3 de junio, por el que se regulan los érganos de coordinacion en
materia de salud escolar (BOPA num. 134 de 11-VI-2015), que complementa
la disposicién anterior.

La oposiciéon y el recurso de los actores sociales supuso un freno a la
iniciativa que obligd a la administracion a replantear los términos del marco
normativo. El trabajo continué hasta finales de afio cuando, en la reunién
del Consejo Asesor celebrada en diciembre, se propuso un borrador de
Proyecto de Decreto por el que se regulan las Comisiones de salud escolar de
los centros docentes, con el que se pretende dar solucion a una situacion que,
de otra manera y en el mejor de los casos, se alargara en el tiempo y
producira un efecto incierto.

En este momento, confiamos en que se produzcan novedades a lo largo de
2016 que hagan viable la implantaciéon del protocolo sobre diabetes en el
préximo curso escolar.
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RELACION CON EL SECTOR PRIVADO

Como asociacion de pacientes, se mantiene una relacion légica y adecuada
con empresas del sector privado (companias farmacéuticas, de alimentacion,
etc.), siempre bajo el parametro de independencia.

A lo largo del ano se mantienen reuniones y contactos peridédicos con los
representantes de dichas empresas al objeto de tratar, particularmente,
temas relativos a la financiacion del campamento educativo y otras
actividades, como el Dia Mundial y la cooperacion con los refugiados del
Sahara. Asi, durante este ano, ha habido encuentros con representantes de,
entre otras, las siguientes empresas: DiaBalance, Janssen, Becton
Dickinson, Astra Zeneca, Medtronic, Sanofi.

Este contacto habitual dentro del sector permite, asimismo, estar al dia en
conocimientos sobre innovaciones y adelantos, asi como poder participar, en
su caso, en programas de interés social dirigidos a nuestro colectivo y que
pueden tener repercusion positiva en las personas. En esta linea de accion,
nuestro presidente, Francisco P. Labajos, acudié a finales de mayo a la
fabrica de Janssen en Toledo, donde asisti6 a la presentacion del protocolo
de investigacion de farmacos y tuvo oportunidad de visitar las instalaciones
de fabricacién.

E i -

ASISTENCIA A EVENTOS

13 de abril: Jornada del Paciente Activo de Asturias en Oviedo.
Participacion de Francisco P. Labajos.

15, 16 y 17 de abril: Congreso Nacional de la SED en Valencia.
Participacion de Francisco P. Labajos.

22 y 23 de junio. 1st Patient Empowerment Advisory Board Meeting
en las oficinas de Sanofi en Paris. Participacién de Maximino Alvarez en
representacion de FEDE.

23 de junio: Presentacion de Abbott de sensor y sistemas de control de
glucemia en hotel Ayre de Oviedo. Participacion de Francisco P. Labajos.

.y il
oy -
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CONSEJO ASESOR SOBRE DIABETES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

El 20 de febrero de 2003 se cre6 el Consejo Asesor sobre Diabetes del
Principado de Asturias como 6rgano consultivo dependiente de la entonces
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, "que ponga a disposicion de las
autoridades sanitarias informacion de utilidad para la toma de decisiones".
Desde su creacion, la Asociacion de Diabéticos del Principado de Asturias ha
tenido dos puestos en este organismo a través de los cuales ha podido
trabajar en favor del colectivo diabético en Asturias mediante aportacién de
informacioén, opiniones, propuestas e iniciativas dirigidas a mejorar la
calidad de vida de los socios de ASDIPAS y de las personas con diabetes en
general.

Durante el afio 2015, el Consejo Asesor se reunié en dos ocasiones: en
febrero y en diciembre. A modo de resumen, y como es habitual en el
Consejo, se abordaron temas como: aspectos de la situaciéon general de la
diabetes en Asturias, la estrategia de cronicidad, la diabetes en Atencion
Primaria, el protocolo escolar, educaciéon de pacientes, actividades de
ASDIPAS, necesidades de especialistas de endocrino y enfermeras-
educadoras, la diabetes en los observatorios de salud, bombas de insulina y
medidores continuos de glucosa.

., - . s

FEDE

El presidente de ASDIPAS, D. Francisco Pérez Labajos, sigue formando
parte de la junta directiva de la Federacion de Diabéticos Espanoles (FEDE)
en calidad de vocal. Esto supone la asistencia a varias reuniones en Madrid
a lo largo del ano, ademas de la Asamblea General Ordinaria de la
federacion, que se celebré el 21 de marzo.

En FEDE se contintia desarrollando la estrategia de unidad del colectivo
2015-2017. También se sigue avanzando en los temas de integracion y
educacion en diabetes con iniciativas politicas.

. N N _—
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GRUPO DE PADRES

El grupo de padres es el que, en términos generales, mantiene un contacto
mas continuo con la asociaciéon por razones fundamentalmente de una
mayor necesidad debido a sus circunstancias. ASDIPAS trata de atender
dichas necesidades en la medida de sus posibilidades y de la mejor manera
posible.

Una de las actividades que estimamos de gran utilidad para este grupo son
la reuniones de apoyo que se convocan con el objetivo de dar a los padres
la oportunidad de hablar unos con otros, compartir experiencias, aprender
de los demas, buscar soluciones, adquirir perspectiva sobre la diabetes y, en
definitiva, constatar que no estan solos en el esfuerzo de sacar adelante a
sus hijos.

A lo largo de este ano se
celebraron seis reuniones.
Cuatro de ellas tuvieron lugar en
los meses de enero, marzo, mayo
y noviembre, en el Hotel de
Asociaciones Sociosanitarias de
Gij6on, donde ASDIPAS tiene un
local y acceso al resto de
instalaciones, que  permiten

celebrar este tipo de eventos con
comodidad. Las otras dos se celebraron con una comida al aire libre en junio,
en el Area recreativa Llosalin en Soto de Ribera, y en septiembre en el
entorno del Monte Deva en Gijon. Se intenta aprovechar las épocas de buen
tiempo para cambiar de ambiente y disfrutar de una mayor informalidad.

Al mismo tiempo, se mantiene abierto el grupo exclusivo para los padres
en Facebook, con el nombre "Padres de ASDIPAS". A él pertenecen todos
aquellos padres de nifios socios de ASDIPAS que disponen de cuenta en la
red social Facebook y desean ser miembros del grupo. Cada vez que se
produce el alta de un nuevo socio menor de edad, se invita por correo
electronico a los padres o tutores a unirse al grupo si lo desean.

Hasta el momento, el grupo cumple la funcién basica de servir de canal para
la convocatoria de las reuniones de padres, asi como para la comunicacién de
informacién de especial interés para ellos. Desde la creacién del grupo, se ha
intentado animar a los integrantes a aprovecharlo como foro en el que
relacionarse entre si, plantear y resolver dudas, comentar sobre temas que
les preocupen, etc. pero con escaso éxito hasta la fecha.

.y il
oy -

13©



Memoria de actividades de ASDIPAS 2015
CAMPAMENTO EDUCATIVO

Esta actividad, cuya utilidad goza del maximo reconocimiento por parte de
padres, médicos y politicos, se concentr6 de manera efectiva en los 10 dias
que transcurrieron desde el sabado 4 al lunes 13 de julio. No obstante,
detras de ese periodo concentrado hay mucho trabajo y tiempo dedicados
casi a lo largo del resto de ano. Para el tipo de campamento que ofrece
ASDIPAS, es necesario trabajar a lo largo del tiempo en tres aspectos: la
organizacién de medios, la financiacion y los recursos humanos.

Para esta ediciéon, se consideraron varias ubicaciones posibles hasta que se
optdé por el Hotel Avelina en Cangas de Onis. Con esta decisiéon se
pusieron en marcha todas las gestiones con autoridades locales y
proveedores, durante los meses previos a la actividad, encaminadas al
correcto desarrollo de ésta.

La financiacién del campamento se basa en tres pilares: los participantes,
las entidades privadas y la administracién publica. Cada una de estas
partes financia aproximadamente un tercio de los gastos de la actividad.
Consideramos esencial el mantenimiento de este reparto porcentual de la
financiacion de la actividad, sin el cual se pondria en riesgo la viabilidad del
campamento. En esta ocasion, la aportaciéon de la Consejeria de Sanidad
cubrié el importe del coste del alojamiento, que esperamos se siga recibiendo
como sustento de un programa que a lo largo de los anos ha demostrado
sobradamente sus beneficios en la educacién diabetolégica de los
participantes.

Otra de las claves del éxito del campamento reside en la disposiciéon y el
trabajo voluntario del equipo humano que lo lleva a cabo. Tanto la edicion de
2015 como las anteriores ha sido posible gracias al impulso del equipo
médico con el que tenemos la

suerte de contar, liderado
por los doctores KEdelmiro
Menéndez, jefe del Servicio
de Endocrinologia del
Hospital = Universitario
Central de Asturias, e
Isolina Riafno, jefa de
Pediatria del Hospital
San Agustin. Bajo su
direccion trabajé un
excelente equipo sanitario
formado por médicos, enfermeras tituladas,

enfermeras internas residentes y estudiantes de enfermeria, que han dado

tanto como recibido en esta experiencia.
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El campamento educativo de ASDIPAS es una oportunidad unica para
todos, participantes, médicos, enfermeras y monitores, de aprender sobre la
diabetes. Por eso se considera no solo un programa educativo para los nifos
y adolescentes que asisten sino también formativo para el personal
sanitario.

Distincién aparte merece el equipo de tiempo libre, con Griselda y Andrés
Marcelino a la cabeza, que se ocupan de la otra gran vertiente del proyecto,
los aspectos sociales,
Iadicos y de
convivencia, con la
organizaciéon de todo
tipo de actividades,
entre las que este ano
cabe destacar el
descenso del rio Sella
en piragua. El equipo
de monitores contdé en

esta ocasién con un
invitado procedente del
Sahara: Mohamed Lamin Mustafa. Diabético desde nino, fue invitado por la
organizacion para que pudiera conocer el funcionamiento del campamento y
también aportar su granito de arena a la actividad, como asi hizo. Esta
niciativa se llevo a cabo en el marco de la cooperacion internacional, que es
uno de los fines de nuestra asociacion.

Otra de las novedades programaticas de este ano consistié en la celebracion
del taller de salud emocional impartido por la psicéloga Ana Menéndez
Cuartas, para el que prev1amente dedicé tiempo a recibir formacion con
' 3 expertos psicologos de relevancia
nacional en el marco de una
Iniciativa promovida por FEDE y la
farmacéutica Sanofi.

La organizacion del campamento,
en la que participa toda la junta
directiva de la asociaciéon vy
coordinada por su presidente,

Francisco P. Labajos, es una labor

reconfortante a la vista de los
resultados obtenidos ano tras ano. En este momento, llevamos ya tiempo
preparando la ediciéon de 2016, que estamos seguros de que reportara la
misma satisfaccion y los mismos resultados que las anteriores.

E i -
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Los actos del DMD 2015 fueron, sin ningin género de dudas, los mas
multitudinarios de las ultimas cinco ediciones en Asturias. Siguiendo la
filosofia de rotacién por distintas ciudades asturianas, este ano se
celebraron en el municipio de Langreo, con actos que tuvieron lugar
concretamente en Sama de Langreo y La Felguera.

El jueves 11 se convoco una rueda de prensa en el ayuntamiento para dar a
conocer el programa de actos y hacer divulgacion sobre la diabetes ante los
medios de comunicacién, algo necesario en relacion con la labor de
concienciacién que sustenta la organizacion del DMD. Ya el dia 12, el
presidente de ASDIPAS tuvo la oportunidad de participar en el programa
"De hoy no pasa", de la TPA, con el mismo objetivo de difusion.

Las actividades principales
se concentraron en dos dias,
viernes 13 y sabado 14 de
noviembre. El viernes se
organizaron los eventos mas
divulgativos con mesas de
pruebas en el hospital y los
centros de salud de la zona,
asi como un taller y una
mesa redonda con

exposiciones orales. La
tarde incluyé la invitacion
al publico a una merienda
saludable. El  viernes
finaliz6 con la iluminacion en azul del Ayuntamiento de Langreo, una
de las actividades mas fomentada por la Federacién Internacional de
Diabetes (FID), organizacién que promueve la celebracién de estos actos a
nivel mundial y coordina los mensajes unificados que se difunden en cada

ocasion.

El sabado fue el dia elegido para

llevar a cabo una caminata
entre La Felguera y Sama en la
que participaron alrededor de
100 personas y que finaliz6 con
una suelta de globos delante
del ayuntamiento. La jornada
del sabado se complet6 con
una comida de hermandad
en un restaurante de la
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zona y la asistencia al partido de
futbol entre el U.P. Langreo y el
Caudal de Mieres, al que en nombre
del U.P. Langreo su presidente, D.
Victor Fernandez Miranda,
amablemente 1invité a la junta
directiva y a un grupo de socios.

Como complemento a los actos

presenciales, este ano ASDIPAS

promovi6 a través de su pagina en la red

social Facebook la participacién de cualquier interesado mediante el envio
de fotografias con el circulo azul representativo de la diabetes. Para ello,
se propuso la utilizacién de una aplicacion para teléfonos moéviles creada por
la FID y que permite colocar automaticamente el circulo azul tanto en una
fotografia tomada previamente como en una instantanea realizada en el
momento. Como resultado de esta convocatoria, se recibieron, desde
Asturias y el resto de Espana, y se publicaron en nuestra pagina de
Facebook alrededor de 50 fotografias con el circulo azul, lo que consideramos
una gran acogida de esta iniciativa implementada por primera vez este ano
y que esperamos se supere en proximos anos.

Al igual que en ocasiones anteriores, la asociaciéon tuvo plena colaboracién
del Ayuntamiento de Langreo, personificada en las figuras de su alcalde, D.
Jesus Sanchez Antuna, y su concejala de Sanidad, Dia. Blanca Pantiga
Fernandez.

También es obligado reconocer la plena disposicion y el esfuerzo de las
personas que hicieron posibles los distintos actos celebrados en ambos dias:

Intervinientes en el taller de alimentacion y la mesa redonda: Dna.
Aurora Villanueva Llorente, Dr. Joaquin Pertierra de la Uz, Dra. Chelo Diaz
de Grenu, Dia. Carmen Fernandez Rodriguez y D. Lorenzo Moro Alvarez.

Personal del Area Sanitaria VIII: Dia. Leonor Duenas, Dr. Manuel
Menéndez Piquero, Dia. Ana Fernandez, Dina. Sonia Martinez, D. Sergio
Valles, asi como el personal de enfermeria del servicio de endocrino del
Hospital Valle del Nalén y los centros de salud de Langreo.

Colaboradores de ASDIPAS: Dna. Irma Rozada, D. Joaquin Suarez, Dna.
Rosario Luengo, D. Javier Bayon y Dia. Maria Jestus Morillo.

Mencién aparte merece la presencia del Consejero de Sanidad, D.
Francisco del Busto, en la inauguraciéon de estas jornadas.

E i -
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DIVULGACION

Dentro de las labores de divulgaciéon que se realizan a lo largo del ano,
destacan las que se llevan a cabo en los colegios, por su especial repercusion
en el bienestar de los ninos con diabetes alli escolarizados. Las actuaciones
en los colegios obedecen a dos motivos principales: solicitud de informaciéon
por parte del colegio y solicitud de ayuda por parte de los padres, bien con
un problema concreto o bien tras el debut del nifio para que éste pueda
retomar correctamente su vida escolar normal.

En 2015, se acudi6 a los siguientes colegios:

- Colegio German Fernandez Ramos (Pando).

- Colegio Corazén de Maria (Gijon).

- Colegio de Educacién Infantil “Alejandro Casona” (Gijon).

Por otro lado, en el ambito de divulgaciéon, ASDIPAS ofrece habitualmente
charlas, a peticion de determinadas entidades (otras asociaciones,
ayuntamientos, instituciones, etc.) o por considerarlas de interés para
nuestros socios.

27/02: Charla en colegio de Ledn, a cargo del Dr. Francisco Diaz
Cadorniga, sobre el programa de diabetes en el Sahara.

27/05: Charla en la Residencia Santa Teresa de Oviedo a profesionales,
residentes y familiares sobre la diabetes tipo 2 y sus cuidados, impartida por
el Dr. Francisco Diaz Cadorniga.

29/10: Charla en el Hotel de Asociaciones Sociosanitarias, a cargo de
Lorena Menéndez Fombona, sobre su experiencia deportiva, dentro de
las III Jornadas de puertas abiertas.

17/11: Charla en el Ateneo de La Calzada sobre diabetes a la Asociacién
Gitana de Gijén, impartida por Francisco P. Labajos.

1/12: Jornada de Diabetes en Navia. Mesa redonda con la participacion del
Dr. Francisco Diaz Cadoérniga.

12/12: Charla en el Hotel de Asociaciones Sociosanitarias, sobre
alimentacion, a cargo de la dietista-nutricionista Maria Elena Marqués
por mediacion de la Asociacion de Dietistas-Nutricionistas del
Principado de Asturias.

12/12: Charla en el Hotel de Asociaciones Sociosanitarias, dirigida a
nuestros socios, a cargo del presidente de FEDE, Andoni Lorenzo, sobre
sus planes de futuro para la federacion.
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ASAMBLEAS GENERALES DE LA ASOCIACION

Las asambleas General Ordinaria y General Extraordinaria se celebraron
en el Hotel de Asociaciones Sociosanitarias de Gijon el 25 de marzo.

En la Asamblea General Extraordinaria, procedia la renovacién del cargo de
presidente, ya que D. Francisco Pérez Labajos fue elegido para ese cargo en
el ano 2011. No habiendo candidatos a sustituirle, se acord6 su continuaciéon
en el puesto.

Dos vocales, Dna. Irma Rozada y D. Joaquin Suarez, presentaron su
renuncia al cargo. Una de las vocalias fue cubierta por Dna. Milagros Blanco
y otra por D. Elias Campillo, presentando este ultimo su renuncia
voluntaria en septiembre de 2015.

En la Asamblea General Ordinaria se trataron los puntos habituales de
lectura y aprobacion del acta anterior, informe del presidente, liquidacion
del ejercicio econémico 2014 y presupuesto para 2015, ademas de los
oportunos ruegos y preguntas.

Como viene siendo habitual, la asistencia a las asambleas fue muy reducida.
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PRESENCIA EN LAS REDES SOCIALES

ASDIPAS utiliza los medios sociales de la manera que se considera mas
efectiva para llegar tanto a los socios como a personas interesadas. La
asociacion dispone de cuenta en varias redes sociales, que se aprovechan en
la medida en que lo permite la disponibilidad de recursos humanos y en
funcion de su utilidad.

La principal red social que se utiliza es Facebook, donde la asociacion
cuenta con la pagina "ASDIPAS Asociacion de Diabéticos Principado
de Asturias", en la que se difunden o redifunden noticias relacionadas con
la diabetes y la actividad de nuestra asociacién. A través de esta pagina, la
asociacién mantiene un cierto contacto con los socios que utilizan este medio
y también se da a conocer a potenciales socios interesados en nuestros fines.

Existe una pagina de Facebook "Asdipas Diabetes" si bien permanece
inactiva. Esta pagina es el resultado de la situacién producida hace dos afios
por la que Facebook nos obligd a renunciar al perfil del mismo nombre y a
convertirlo en una pagina. Desde entonces se mantienen las dos paginas
pero con actividad casi Uunicamente en la referida en el parrafo anterior. El
objetivo ahora es fusionar ambas paginas para evitar la duplicidad.

Como se ha mencionado ya en otro apartado, la asociacion mantiene un
grupo de Facebook exclusivo para los padres de los socios menores de 18
anos, mediante el cual se mantiene la comunicaciéon con este colectivo.

Adicionalmente, con motivo de cada uno de los campamentos para ninos y
jovenes con diabetes que se han realizado desde el ano 2013, la asociacién
gestiona grupos de Facebook exclusivos para los padres de los asistentes a
los campamentos. Estos grupos van dirigidos a facilitar la comunicacién con
los interesados desde que se inscriben en el campamento y hasta que éste
termina. Durante la celebracion del campamento, los padres estan
informados de manera general de la marcha de la actividad y pueden
acceder a fotografias practicamente diarias del desarrollo del programa.

n https://www.facebook.com/ASDIPAS/ W @asdipas
m https://es.linkedin.com/in/asdipas @asdipas
8 * https://plus.google.com/+AsdipasAsturias

YlJll https://www.youtube.com/user/ASDIPAS
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PRESENCIA EN LOS MEDIOS

Por invitacién

RTPEI

Radiotelevisién del Principado de Asturias

Entrevista al presidente de ASDIPAS, Francisco Pérez Labajos, en
el programa de la TPA "De hoy no pasa", 25 de mayo de 2015

http://www.rtpa.es/video:DE%20HOY%20N0O%20PASA_1432636492.html

Con motivo del campamento

RTPEI

Radiotelevisién del Principado de Asturios

http://www.rtpa.es/asturias:-Unos-42-n1%C3%Blos-participan-en-el-campamento-
para-ni%C3%Blos-con-diabetes_111436276542.html

http://www.rtpa.es/sociedad:-Unos-42-n1%C3%B1los-participan-en-el-campamento-
para-ni%C3%Blos-con-diabetes_111436276542.html

Conexion Asturias
http://www.rtpa.es/video:Conexion%20Asturias_1436518818.html

ABC

http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1930415

http://www.20minutos.es/noticia/2508003/0/mas-cuarenta-menores-participan-
campamento-ninos-con-diabetes/

La Nueva Espana

www.Ine.es

http://www.lne.es/oriente/2015/07/08/cangas-onis-mantiene-raya-
diabetes/1783458.html

http://www.lne.es/aviles/2015/07/04/campamento-ninos-diabeticos-dirigido-
jefes/1781640.html
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EL COMERCIO

http://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201507/08/cangas-onis-diabetes-
mochila-20150708002019-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201507/04/asociacion-diabeticos-
asturias-celebra-20150704012101-v.html

COPE

http://coperibadesella983fm.blogspot.com.es/2015/07/campamento-de-ninos-
diabeticos-en.html

europa press

http://www.europapress.es/asturias/noticia-mas-cuarenta-menores-participan-
campamento-ninos-diabetes-20150707134615.html

AsturiasMundial

http://www.asturiasmundial.com/noticia/74926/40-chavales-con-diabetes-
disfrutan-de-su-campamento-verano-en-cangas-onis/

= ] GOBIERNO DEL

+ FRINCIPADO DE ASTURIAS

www.asturias.es
http://[www.asturias.es/portal/site/webasturias/menuitem.6282925f26d862bcbc2b3
510f2300030/?vgnextoid=c91b2bd66386e410VgnVCM10000098030a0aRCRD&i118

n.http.lang=es
Con motivo del Dia Mundial

RTPEI

Radiotelevisién del Principado de Asturias

http://www.rtpa.es/sociedad:Unos-74.000-personas-padecen-diabetes-en-
Asturias_111447510290.html

http://www.rtpa.es/sociedad:Decenas-de-personas-participan-en-Langreo-en-una-
caminata-para-prevenir-la-diabetes_111447504842.html

http://www.rtpa.es/audio:RPA%20Cuencas%20Mineras%20_1447410627.html

Programa "De hoy no pasa":
http://www.rtpa.es/video:DE%20HOY%20NO%20PASA_1447403446.html
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La Nueva Espana

www.Ine.es

http://www.lne.es/nalon/2015/11/14/tratamiento-diabetes-concentra-9-
gasto/1841594.html

http://ocio.Ilne.es/agenda/noticias/nws-462346-langreo-combate-diabetes-mucha-
marcha.html

http://www.lne.es/cuencas/2015/11/11/25-poblacion-diabetes-o-riesgo/1840128.html

http://www.lne.es/nalon/2015/11/12/pacientes-reclaman-especialistas-
formadores/1840385.html

AsturiasMundial

http://www.asturiasmundial.com/noticia/79019/langreo-acoge-manana-actos-en-

asturias-del-dia-mundial-de-diabetes/
Ta
e
Panorama Regional:
http://www.rtve.es/alacarta/videos/panorama-regional/panorama-regional-16-11-
15/3365121/
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OTRAS ACTIVIDADES
Diabetes Experience Day 2015

A este evento, celebrado en Valencia en el mes de febrero, asisti6 nuestro
tesorero, Andrés Marcelino Garcia. La buena impresion obtenida sirvié para
promover la asistencia de nuestros socio en grupo al evento que se celebro
en Madrid en 2016, del que daremos cuenta en la memoria del préoximo ano.

4* Diabetes Cup Espana

Organizado por Lilly y FEDE, este evento tuvo lugar los dias 27 y 28 de
junio en la Ciudad del Futbol de Las Rozas (Madrid). En esta ocasion, dos
ninos de entre nuestros socios resultaron seleccionados para participar en
este interesante fin de semana deportivo.

Resena: http://tododeporte.elcomercio.es/asturias/2015-06-23/asturianos-
miguel-rincon-pablo-alvarez-1259.html

Feria Norbienestar

Del 23 al 25 de abril en el Recinto Ferial de Asturias “Luis Adaro” de Gijon.
Feria del bienestar, de los productos y servicios sociosanitarios, de la salud y
del ocio. Participacién gestionada por Andrés Marcelino Garcia.

IIT Jornadas de puertas abiertas del Hotel de Asociaciones
Sociosanitarias

Del 28 de octubre al 7 de noviembre. ASDIPAS ofreci6 dos actividades:

Jueves 29 de octubre: charla de Lorena Menéndez Fombona sobre
diabetes y deporte.

Sabado 7 de noviembre: revision de pie gratuita gracias a la
colaboracion de la Clinica San Lazaro de Oviedo.

Logotipo

A lo largo del afio se ha trabajado para sacar adelante un proyecto
largamente deseado, consistente en la creacion de una nueva imagen
representativa de la asociacién. Finalmente, tras arduo trabajo y gracias al
teson de nuestra vocal Lali Blanco, se ha logrado un logotipo que
identificara a ASDIPAS a partir de este momento. Se trata de un logotipo
sencillo que contiene el acréonimo y el nombre completo de la asociacion, el
circulo azul que representa la unidad del colectivo de la diabetes, una figura
que representa a todas las personas que integran la asociacién, con actitud
positiva a través de su sonrisa.

asds

ASOCIACION
DE DIABETICOS
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