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™= n esta edicion, el Dia Mundial dela Diabetes (DMD)
m restard atencion a la salud ocular. Las actividades
b DrOogramadas para esta jornada, y los materiales que
se han disefiado, se centrardn en recordar la importancia
de las pruebas para una deteccién precoz de la diabetes
tipo 2 y poder seguir asi un tratamiento que evite compli-
caciones tan serias como las que afectan a la vista.

Como cada afio, FEDE organiza una rueda de prensa con
motivo del DMD, un encuentro que tiene lugar el dia 10 de
noviembre, cuatro dias antes del Dia Mundial, que se celebra
el 14 de noviembre. El acto estd programado a las 10 horas,
en la sede del IMSERSO (Instituto de Mayores y Servicios
Sociales), en Madrid. La sesién se dedica al Analisis de los
datos en Espafia sobre salud visual y diabetes. En esta cita
dirigida a los medios de comunicacion, participan la minis-
tra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Fatima Bafez;
el presidente de FEDE, Andoni Lorenzo, y el presidente de
la Sociedad Espafola de Retina y Vitreo (SERV), José Maria
Ruiz Moreno.

Pandemia
La diabetes ha adquirido dimensiones de pandemia. En
2015, 415 millones de adultos tenian la enfermedad, una
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cifra que se espera que crezca hasta los 642 millones en
2040. En esa fecha, se augura que uno de cada 10 adultos
padecera esta patologia. Hoy sabemos que uno de cada
dos adultos con diabetes no ha sido diagnosticado, por
lo que es importante que se refuercen los mecanismos de
deteccion temprana de la enfermedad. Cuando el diag-
néstico de una diabetes tipo 2 llega demasiado tarde,
es probable que algunas complicaciones asociadas a la
patologia estan ya presentes.

La Federacioén Internacional de Diabetes (IDF, segun sus
siglas en inglés) estima que en el mundo habia 193 millones
de personas, o cerca de la mitad de todos los adultos que
vivian con diabetes en 2015, que desconocian su condicién.
Muchos de estos casos son de diabetes tipo 2. Cuanto antes
se tenga el diagndstico, antes se puede iniciar un tratamien-
to temprano con el fin de reducir el riesgo de complicacio-
nes dafinas y costosas. Una persona con diabetes tipo 2
puede vivir durante afios sin mostrar ningun sintoma, tiem-
po durante el cual la glucosa en sangre alta dafia de forma
silenciosa el organismo.

Por ello, existe una necesidad urgente de cribar, diagnos-
ticar y proporcionar un tratamiento apropiado a las per-
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sonas con diabetes. El DMD 2016 destacara las soluciones
factibles y econdmicas que existen para ayudar a identifi-
car a personas con diabetes tipo 2 sin diagnosticar y aque-
llos en riesgo de desarrollarla en el futuro.

Es importante saber que hasta el 70% de los casos de dia-
betes tipo 2 pueden ser evitados, o retrasados, si se adop-
tan habitos de estilo de vida mas positivos. Es decir, que
hasta el 2040 se podria impedir o ralentizar el desarrollo
de la enfermedad en hasta 160 millones de personas.

Mas de un tercio tendra retinopatia

Segun la IDF de los 415 millones de adultos con la patologia
en 2015, mas de un tercio desarrollaran alguna forma de
retinopatia diabética, una complicacion que puede llevar a
problemas de vision incapacitantes e, incluso, a la ceguera.
Segun la IDF, la deteccién precoz y el tratamiento temprano
de la retinopatia diabética puede prevenir la pérdida de
vision y reducir el impacto de la diabetes.

Jornada creada en 1991

El Dia Mundial de la Diabetes fue creado en 1991 por la IDF
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en respuesta
a la creciente preocupacioén sobre la cada vez mayor ame-

La jornada recuerda la importancia
de las pruebas para una deteccion precoz
de la diabetes tipo 2 y poder seguir asi
un tratamiento que evite complicaciones

como las que afectan a la vista

naza que representaba la diabetes. El Dia Mundial de la
Diabetes se convirtid en un dia oficial de las Naciones Uni-
das en 2006 con la aprobacién de la Resolucidon 61/225
de Naciones Unidas.

El DMD es la campaifa de sensibilizaciéon sobre dia-
betes mas grande del mundo, ya que alcanza una au-
diencia mundial de mas de 1.000 millones de personas
en mas de 160 paises. La campaiia llama la atencidén
sobre cuestiones de gran importancia en el mundo de
la diabetes y mantiene a la diabetes firmemente en el
centro de la atencién publica y politica.

La campafa esta representada por un logo en forma de
circulo azul que fue adoptado en 2007 tras la aprobacién
de la Resolucién de la ONU sobre diabetes. El circulo azul
es el simbolo mundial de la sensibilizacién. Tiene como
significado la unidad de la comunidad mundial de la dia-
betes en respuesta a esta epidemia. ®
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Edema macular dlabetlco

3 sociedad toma
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des de la Federacion Espafola de Diabetes (FEDE).

Precisamente, este afo la federacidn ha contribuido
a la difusién de los resultados de la Encuesta edema ma-
cular diabético, que se presentd recientemente. Este tra-
bajo, realizado por Bayer, ha contado también con el aval y
apoyo de la Sociedad Espafola de Retina y Vitreo (SERV)
y la Red de Grupos de Estudio de Diabetes en Atencion
Primaria (RedGDPS).

| a prevencion de la salud ocular es una de las priorida-

La encuesta, de la que informamos en el numero 44 de la
revista, permitia concluir que en la sociedad espaiiola falta
mucha concienciacion sobre la diabetes y las complica-
ciones asociadas a la patologia. El estudio, que conté con
mas de 1.000 participantes representativos del conjunto
de la poblacién (personas con y sin diabetes), arrojé que
siete de cada 10 individuos declaran desconocer la reti-
nopatia diabética, y que ocho de cada 10 dicen ignorar la
complicacion mas grave de ésta, el edema macular. En la
presentacion del estudio, el presidente de FEDE, Andoni

Lorenzo, calificé de “grave” que “tan sélo el 26% de los
encuestados conocen la recomendacion oficial de revisar-
se la vista una vez al aio”.

Las conclusiones del estudio, unas auténticas sefales de
alarma, llegaron a la sociedad gracias al eco que se hicie-
ron los medios de comunicacion. Ese esfuerzo de divulga-
cidon, en el que FEDE estaba comprometida, facilitd que
la informacion sobre la encuesta alcanzase a cerca de 3,9
millones de espafoles, segun el analisis de impacto que
se llevd a cabo. Ademads de los medios especializados en
medicina, cabe destacar el interés que presentaron los me-
dios generalistas (66% de impactos) y la prensa regional
y local. @

Sélo el 26% de los encuestados conocen

la recomendacion oficial de revisarse
la vista una vez al aino
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