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FEDE celebra su primer congreso,
OOr v para las personas con diabetes

en la sociedad espafiola han impulsado que desde la

Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) se tome la
decisién de poner en marcha el | Congreso - FEDE. Esta
nueva cita, cuya primera edicion tendra lugar el préximo
23 de septiembre, se dirige en general a las personas con
diabetes y a todas aquellas interesadas en la patologia;
y en especifico a los cerca de 200 representantes de fe-
deraciones y asociaciones de personas con diabetes. El
objetivo es debatir sobre las necesidades del colectivo
y conocer las Ultimas novedades, asi como estar al tanto
de la opinién de los pacientes al respecto. Sera, por lo
tanto, un encuentro de comunicacion bidireccional: desde
FEDE hacia las federaciones y asociaciones, y viceversa.

| a realidad actual de la diabetes y su fuerte incidencia

Las cuestiones que se aborden en el Congreso y que sean
prioridad para las distintas asociaciones de pacientes, se
recogeran a posteriori en un documento que marcara la
hora de ruta a seguir por FEDE.

El | Congreso - FEDE se estructurara en tres mesas de
debate en las que se analizara y debatira, entre otros
temas, sobre adherencia al tratamiento; innovacién y
nuevas tecnologias; o salud cardiovascular. Asimismo,
se prevé organizar talleres practicos, en los que las te-
maticas que se abordaran seran comunicacion y forma-
cion de portavoces; lectura de etiquetado de alimentos;
licitaciones publicas; o sistema de monitorizaciéon con-
tinua de glucosa.

El 1 Congreso FEDE contara con una parte practica, mediante la organizacion de talleres

para formar sobre dreas de interés y avances sobre la patologia

Diabetesfede @ mayo/junio 2017

El evento contara con mesas de debate
sobre temas de actualidad en diabetes,
tras las que se solicitara la opinion de

todos los presidentes autonémicos y
locales de las federaciones y asociaciones
de pacientes miembros de FEDE

Para el presidente de FEDE, Andoni Lorenzo, con este
Congreso “se da respuesta a una reclamacion que el colec-
tivo de representantes de pacientes con diabetes llevaba
haciendo desde hace tiempo; y éste ha sido el principal
motivo por el que, desde FEDE, se ha decido ponerlo en
marcha. Creemos que foros de este tipo ayudan a unir a
los representantes de los pacientes y a conocer en profun-
didad sus opiniones e inquietudes, ademas de aprovechar
para informar y formar sobre nuevas terapias, novedades
y saber hacia dénde se dirige la innovaciéon en diabetes.
Todo esto contribuye sin duda al empoderamiento de los
representantes de los pacientes y a la unién del colectivo,
cuestiones tremendamente necesarias en el caso de do-
lencias crénicas como la diabetes”.

El | Congreso - FEDE tendra lugar el préximo 23 de sep-
tiembre en el Centro de Arte - Tomas y Valiente de Fuen-
labrada (Madrid). Alli también se dardn citan expertos y
profesionales sanitarios, investigadores, representantes de
la administracion publica, periodistas e industria. El propé-
sito compartido es aportar luz a la realidad de la diabetes
y poner sobre la mesa los retos a los que hay que hacer
frente y dar respuesta hoy dia. Se trata de mejorar la ca-
lidad de vida de los més de cinco millones de pacientes
con esta patologia que hay en Espafa, y ahondar en lo
importante que es elaborar mecanismos de prevencion
ante la alta incidencia de la diabetes a nivel estatal, pero
también global. @

Pl T

Dr.Dunner

SWITZERLAND

Cinnulin®

Estas cdpsulas estan elaboradas a base de un extrac-
to especial de corteza de canela de Ceyldn exento de
cumarina asi como cromo que contribuyen a mantener
normales niveles de glucosa en sangre. Tanto el cro-
mo como el magnesio ayudan al normal metabolismo
energético.
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