
CONGRESO

La realidad actual de la diabetes y su fuerte incidencia 
en la sociedad española han impulsado que desde la 
Federación Española de Diabetes (FEDE) se tome la 

decisión de poner en marcha el I Congreso – FEDE. Esta 
nueva cita, cuya primera edición tendrá lugar el próximo 
23 de septiembre, se dirige en general a las personas con 
diabetes y a todas aquellas interesadas en la patología; 
y en específico a los cerca de 200 representantes de fe-
deraciones y asociaciones de personas con diabetes. El 
objetivo es debatir sobre las necesidades del colectivo 
y conocer las últimas novedades, así como estar al tanto 
de la opinión de los pacientes al respecto. Será, por lo 
tanto, un encuentro de comunicación bidireccional: desde 
FEDE hacia las federaciones y asociaciones, y viceversa. 

Las cuestiones que se aborden en el Congreso y que sean 
prioridad para las distintas asociaciones de pacientes, se 
recogerán a posteriori en un documento que marcará la 
hora de ruta a seguir por FEDE. 

El I Congreso – FEDE se estructurará en tres mesas de 
debate en las que se analizará y debatirá, entre otros 
temas, sobre adherencia al tratamiento; innovación y 
nuevas tecnologías; o salud cardiovascular. Asimismo, 
se prevé organizar talleres prácticos, en los que las te-
máticas que se abordarán serán comunicación y forma-
ción de portavoces; lectura de etiquetado de alimentos; 
licitaciones públicas; o sistema de monitorización con-
tinua de glucosa. 

El I Congreso FEDE contará con una parte práctica, mediante la organización de talleres 
para formar sobre áreas de interés y avances sobre la patología

Para el presidente de FEDE, Andoni Lorenzo, con este 
Congreso “se da respuesta a una reclamación que el colec-
tivo de representantes de pacientes con diabetes llevaba 
haciendo desde hace tiempo; y éste ha sido el principal 
motivo por el que, desde FEDE, se ha decido ponerlo en 
marcha. Creemos que foros de este tipo ayudan a unir a 
los representantes de los pacientes y a conocer en profun-
didad sus opiniones e inquietudes, además de aprovechar 
para informar y formar sobre nuevas terapias, novedades 
y saber hacia dónde se dirige la innovación en diabetes. 
Todo esto contribuye sin duda al empoderamiento de los 
representantes de los pacientes y a la unión del colectivo, 
cuestiones tremendamente necesarias en el caso de do-
lencias crónicas como la diabetes”. 

El I Congreso – FEDE tendrá lugar el próximo 23 de sep-
tiembre en el Centro de Arte – Tomás y Valiente de Fuen-
labrada (Madrid). Allí también se darán citan expertos y 
profesionales sanitarios, investigadores, representantes de 
la administración pública, periodistas e industria. El propó-
sito compartido es aportar luz a la realidad de la diabetes 
y poner sobre la mesa los retos a los que hay que hacer 
frente y dar respuesta hoy día. Se trata de mejorar la ca-
lidad de vida de los más de cinco millones de pacientes 
con esta patología que hay en España, y ahondar en lo 
importante que es elaborar mecanismos de prevención 
ante la alta incidencia de la diabetes a nivel estatal, pero 
también global. l
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El evento contará con mesas de debate 
sobre temas de actualidad en diabetes, 
tras las que se solicitará la opinion de 
todos los presidentes autonómicos y 

locales de las federaciones y asociaciones 
de pacientes miembros de FEDE

FEDE celebra su primer congreso, 
por y para las personas con diabetes

Estas cápsulas están elaboradas a base de un extrac-
to especial de corteza de canela de Ceylán exento de 
cumarina así como cromo que contribuyen a mantener 
normales niveles de glucosa en sangre. Tanto el cro-
mo como el magnesio ayudan al normal metabolismo 
energético.
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