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The

EMINENCIAS DE PRIMER NIVEL ACERCARON A PROFESIONALES ESPANOLES DE LA DIABETES EN MADRID
LAS PRINCIPALES CONCLUSIONES DEL CONGRESO DE LA ASOCIACION AMERICANA DE DIABETES, QUE

SE CELEBRO EN ORLANDO A FINALES DE JUNIO.

=== | congreso anual de la Asociacion Americana de Dia-
m hotes (ADA, de American Diabetes Association) es un
b ©VENtO de referencia para saber cuanto se ha avanzado
en el conocimiento, tratamientos y tecnologias relacionados
con la patologia. La ultima cita tuvo lugar en Orlando (Miami),
entre los dias 22 y 26 de junio. Las principales conclusiones
las pudimos conocer en una reunién formativa en Madrid,
que lleva por titulo The Best of ADA, y que llegd a su séptima
edicién. Los impulsores de este encuentro fueron la ADA, la
European Association for the Study of Diabetes (EASD) vy la
Sociedad Espafnola de Diabetes (SED).

La reunidén acerco las novedades y aportaciones mas relevan-
tes a los expertos espafnoles que no pudieron acudir a la cita
celebrada en Estados Unidos. La informacién llegé de prime-
ra mano, incluso con la presencia de algunos de los ponentes
de mas peso del congreso de la ADA.

El encuentro tuvo lugar entre los dias 6 y 7 de julio, con el
patrocinio de Ferrer. Los moderadores fueron los docto-
res Juan Francisco Merino, vicepresidente de la SED, y el

Los impulsores de este encuentro
son la ADA, la European Association
for the Study of Diabetes (EASD) y la

Sociedad Espanola de Diabetes (SED)

doctor Fernando Gémez Peralta. La presidenta de la SED,
Anna Novials, resalté que “estas jornadas han supuesto un
avance en los conocimientos y un estimulo para el mejor
tratamiento de los pacientes con diabetes”.

En la cita de The Best of ADA, eminentes miembros de la
ADA, EASD y SED divulgaron entre su audiencia estudios
sobre el impacto cardiovascular y renal de los nuevos tra-
tamientos para la diabetes tipo 2; el abordaje de la diabetes
en las personas mayores; el impacto de la hipoglucemia y su
nueva clasificacion; la relacion entre diabetes, demencia y de-
presién; y aspectos novedosos del ejercicio y de la diabetes
tipo 1 en las personas jovenes, con mucho foco en la impor-
tancia que tiene hoy la tecnologia médica, sobre todo para la
monitorizacién continua de glucosa.

La hemoglobina glicada debe leerse

de forma conjunta con los valores

de Ia monitorizacion continua

El doctor William T. Cefalu hablé sobre la metformina y sobre
su renovada vigencia (es un farmaco eficaz, barato y con
escasos efectos secundarios) como tratamiento de primera
linea para la diabetes tipo 2. Cefalu, experto en el estudio de
la resistencia a la insulina, es director cientifico y médico de la
ADA y redactor jefe de la revista Diabetes Care, que actualiza
para los profesionales de la sanidad los estandares de cuida-
dos para los pacientes.
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T. Cefalu también puso sobre la mesa la importancia
y los limites de la determinacién de la hemoglobina
glicada (HbA1c, que mide la media de glucemia de los
tres meses anteriores) que se emplea para el control de
la diabetes. Resalté que la glicada nos ayuda a prever
las complicaciones crénicas asociadas a la diabetes,
y matizé que este valor se debe ahora leer de forma
conjunta con los datos que aporta la monitorizacion
continua de glucosa.

Novedades en Ia gestion de los pacientes
con enfermedad renal

El doctor lan H. Boer, de la Universidad de Washington,
Seattle, analizé los cambios introducidos en los Estandares
de Atencion Médlica de la ADA 2018, realizados a partir de
nuevas evidencias cientificas.

Asimismo, traté las novedades en la gestion de los pacientes
con enfermedad renal diabética progresiva; incidio en la ne-
cesidad de identificar objetivos de presion arterial individua-
lizados; y valord los datos recientes sobre los fdrmacos con
mas beneficios para retrasar o prevenir la progresion de la
nefropatia diabética.

El ejercicio y Ia resistencia a la insulina

La doctora Michelle Magee, profesora de la Universidad de
Georgetown de Washington DC, expuso la importancia que
tiene el ejercicio fisico en la regulacion de la dindmica mitocon-
drial. Ese mecanismo esta alterado en la diabetes, y lleva a re-
sistencia a la insulina. La actividad fisica, explic, mejora esta di-
namica, y puede tener un papel para prevenir las complicacio-
nes asociadas a la diabetes. Recordemos que la ADA aconseja
que las personas con diabetes desarrollen una actividad fisica
moderada (de al menos 150 minutos de ejercicio por semana).
Por otro lado, analizé las nuevas opciones terapéuticas en el
tratamiento de la diabetes tipo 1 en jévenes: bombas de in-
sulina y sensores para la monitorizacion continua de glucosa.
La evidencia clinica prueba que estas tecnologias mejoran de
forma notable el control de la glucosa.

Las ‘3D’
Otro de los temas estrella del congreso de Orlando fue la
relacion entre diabetes, depresion y demencia. Las 3 D.

El doctor Elbert Huang, profesor de la Universidad de Chi-
cago, y la doctora Anna Novials, actual presidenta de la SED
e investigadora del Hospital Clinic de Barcelona, destacaron
que la diabetes incrementa el riesgo de desarrollar depre-
sién, demencia y enfermedad de Alzheimer. En sus confe-
rencias, aportaron estrategias de tratamiento personalizado.

La presidenta de la SED, Anna Novials,
resalté que “estas jornadas han supuesto

un avance en los conocimientos y un
estimulo para el mejor tratamiento de los
pacientes con diabetes”

El doctor Huang indicd algunos consejos practicos sobre
cémo reducir la carga asociada al control de la diabetes en
los adultos de mas edad. Arrojo luz sobre las barreras que
obstaculizan el autocuidado y abundd en nuevas estrategias
de tratamiento. Detalld los farmacos que deben excluirse y
subrayo la necesidad de un tratamiento personalizado.

Hipoglucemia y salud

El doctor Simon Heller, profesor de diabetes clinica de la Uni-
versidad de Sheffield, en Inglaterra, tratd el impacto de la
hipoglucemia en la salud y bienestar de los pacientes, y enu-
merd las distintas estrategias para su prevencion. ®
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