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CERCA DE 2.000.000 DE PACIENTES CONVIVEN SIMULTANEAMENTE CON LA
DIABETES Y LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA (ERC) EN ESPANA

>> Entre un 20% y un 40% de los pacientes con diabetes desarrollan algun grado de enfermedad
renal crénica (ERC).

>> Ambas son patologias con grandes costes humanos y economicos: la diabetes supone hasta
2.133€ anuales por paciente, mientras que en el caso de la ERC se alcanzan los 13.000€.

Madrid, XX de marzo de 2024. El 27,9% de los pacientes con diabetes que viven en Espafia
han desarrollado algin grado en ERC, lo que suponen, aproximadamente, 2.000.000 de
personas. Esta patologia consiste en |la pérdida gradual de la funcién renal, que, en el caso de
los pacientes con diabetes, deriva de unos niveles altos de glucosa en sangre sostenidos en
el tiempo. Cabe destacar que ambas son enfermedades crdnicas con una gran prevalencia
en nuestro pais: la diabetes afecta a 6.000.000 de personas vy, por su parte, 7.000.000 de
pacientes conviven con la ERC. Por otro lado, tanto la diabetes como la ERC tienen, a su vez,
conexién con la enfermedad cardiovascular (ECV). En Espafia, mas de 10.000.000 de personas
conviven con patologias relacionadas con el corazén'.

De hecho, entre el 20% vy el 40% de las personas con diabetes desarrollan algin grado
de ERC, siendo su principal causa en todo el mundo’. Ademds, cabe destacar que sendas
patologias tiene un gran coste para el Sistema Nacional de Salud (SNS): los gastos directos de
la diabetes ascienden a 5.809 millones de euros anuales'”. De ellos, 2.143 millones son
debidos a las complicaciones asociadas a la patologia, como es el caso de la ERC. Por su parte,
se prevé que los costes de la ERC asciendan a 5.000 millones en los préximos afios". Por otro
lado, la diabetes aumenta la probabilidad de sufrir ECV entre 2 y 4 puntos respecto a la
poblacién general'. Igualmente, la ECV supone un coste anual de unos 9.000 millones de
euros anuales, lo que se traduce en un 7,1% del gasto sanitario nacional.

En este contexto, los expertos sefialan la prevencidn como la principal herramienta
para reducir la prevalencia y los costes humanos y econdmicos de estas patologias. Por ello,
la Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE) ha lanzado la segunda edicién de la campafia

“Hermano Mayor”, bajo el lema “De paciente a paciente”, con el objetivo de aumentar el
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conocimiento de la interconexion cardio-renal-metabdlica, con especial foco en la ERC entre
los pacientes con diabetes.

“El 54% de los pacientes con diabetes no tiene ningtin conocimiento sobre la ERC tras
su diagndstico"”, sefiala Juan Francisco Peran, presidente de FEDE. “Precisamente, por eso
campafias como «Hermano Mayor» son muy relevantes, ya que ofrecen una informacion
sobre la prevencion y diagnostico de la ERC que es imprescindible para que los pacientes con
diabetes puedan prevenir esta complicacién grave de la patologia”.

Entre las acciones previstas en el contexto de la segunda edicién de la campafia
“Hermano Mayor”, que cuenta con el aval de la Federacién Nacional de Asociaciones para la
Lucha contra las Enfermedades del Rifién (ALCER), la Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN) y
la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED); asi como con el apoyo de la Alianza Boehringer
Ingelheim y Lilly; se encuentran una serie de videos en los que profesionales sanitarios y
pacientes con diabetes y ERC compartiran sus experiencias y consejos para preveniry manejar
esta complicacién de la diabetes, con el objetivo de reforzar la prevencién en este ambito y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Sobre FEDE

FEDE es la federacidn espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en toda
Espafia. Es el rgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de hoy, padecen
cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18 federaciones autondmicas y
123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre
sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas personas; contribuir al apoyo
moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la educacién diabetoldgica; promover la
mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar
y desarrollar el interés y el desarrollo de la investigacién. Para mas informacion:
http://www.fedesp.es
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