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Pacientes con diabetes, profesionales de la salud y funcionarios de la administracion piublica se
congregaron en el VII Congreso Nacional de la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) el pasado sabado
7 de octubre. El evento se llevo a cabo en las instalaciones del Ilustre Colegio de Médicos de Madrid
(ICOMEM) y reunio a unos 300 asistentes, quienes compartieron sus impresiones y conocimientos, Este
aprendizaje e intercambio de ideas se materializo a través de diversas mesas de debate, conferencias
y talleres programados a lo largo de la jornada. Como culminacion del evento, se otorgaron los cinco
galardones correspondientes a la IX edicion de los Premios FEDE — Mercedes Sanchez Benito.

FEDE, inaugurd el encuentro con un

discurso en el que destacd las dos prin-
cipales reivindicaciones actuales del colecti-
vo de pacientes con diabetes: “La necesidad
de una formacion diabetoldgica y la garan-
tia de un acceso equitativo a tratamientos y
tecnologias de la salud en todas las comu-
nidades auténomas”. Estas palabras mar-
caron el inicio de un congreso en el que se
abordaron temas fundamentales, tales como
los ultimos avances en tratamientos, el futu-
ro de la atencién sanitaria a los pacientes y
el papel de las asociaciones en la formacién
y apoyo a este colectivo.

|uan Francisco Perdn, presidente de

La primera mesa de debate del VII Congre-

so de FEDE, Prioridades para los pacientes:

Atencion y Asistencia de Calidad, conté con
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la participacion de Juan Francisco Peran,
presidente de FEDE; Pedro Casado, miem-
bro del Grupo de Diabetes, Obesidad y Nu-
tricion de la Sociedad Espafnola de Medicina
Interna (SEMI); y César Hernandez, director
general de Cartera y Farmacia del Sistema
Nacional de Salud (SNS) del Ministerio de
Sanidad.

A las necesidades del colectivo de pacientes,
previamente mencionadas por Juan Francis-
co Peran durante la apertura, Pedro Casado
agregd la importancia de contar con una in-
fraestructura dptima en los centros hospita-
larios para capacitar a los profesionales en
endocrinologia y atencién primaria enfocada
en el paciente. En este sentido, sefalé que
““‘vamos por buen camino, ya que, de momen-
to, hemos pasado del ‘glucocentrismo’ a mo-
delos mas basados en el control de pesoy en
otras necesidades del paciente”.
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César Hernandez aportd la perspectiva de
la Administracion Publica, destacando como
prioridades el mejor acceso a tratamientos
y la participacion activa de los pacientes en
la toma de decisiones. Ademas, resaltd la
influencia de avances en ciencia de datos y
gendmica en la transformacion del sistema
de salud. “El Ministerio de Sanidad destina
100.000 millones de euros anuales a gasto
sanitario. El problema, por tanto, no es el
gasto, sino la necesidad de reestructurar el
sistema sanitario para que se puedan desti-
nar mas partidas a formacion y a educaciéon
en diabetes”, explico.

La segunda mesa de debate, Experiencias
personales: vivir con diabetes ayer, hoy y ma-
Aana, contd con la participacion de Ifaki Lo-
rente, psicélogo experto en diabetes, perso-
na con diabetes y miembro de la Asociacién
de Diabetes de Navarra (ANADI); Francisco
Javier Ortega, médico de Atencién Prima-
ria y miembro de la Fundacién redGDPS; y
Enara Chimeno, miembro del Grupo de J6-
venes de FEDE.

Después de que Iiaki Lorente repasase la
evoluciéon que han experimentado los pacien-
tes con diabetes en su calidad de vida a lo
largo de las ultimas décadas, mostrandose
optimista respecto al futuro, Javier Ortega
afirmé que “los profesionales sanitarios de-

bemos practicar una ‘medicina con alma’ ba-
sada en la empatia con el paciente”.

Enara Chimeno, por su parte, recalco la res-
ponsabilidad de los jovenes para integrar y
formar a otros pacientes. “Podemos ser un
ejemplo para otros jovenes que debutan en
diabetes y, al mismo tiempo, ayudar a los
mds mayores en el manejo de tecnologia y
dispositivos en diabetes”, afirmo.

La tercera mesa, Casos de éxito: prestaciones,
educacion y cronicidad, tuvo como ponentes
a Ana Belén Torrijos, vocal de la Junta Di-
rectiva de FEDE y presidenta de la Federa-
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cién de Asociaciones de Diabetes de Madrid
(FADCAM); Paloma Casado, directora Ge-
rente del Hospital Universitario del Sureste
del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS)
de la Comunidad de Madrid; y Juana Mateos,
jefa de Servicio de Coordinacién de la Es-
cuela Madrileia de Salud de la Consejeria de
Sanidad en Comunidad de Madrid.

Ana Belén Torrijos, como representante de
asociaciones, puso en valor varias de las
campafas de FEDE en materia de sensibili-
zacion y formacion, como No des la Espalda
a la Diabetes, Prescribe Asociacionismo en
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Diabetes o el Agente Educativo en Diabetes.
Afirmoé que “todos los logros del asociacio-
nismo de pacientes constituyen en si mis-
mos un caso de éxito”. En este sentido, Pa-
loma Casado destacd la enorme importancia
de las asociaciones como informadoras de
los centros médicos. “Necesitamos a las aso-
ciaciones para saber qué pilotos funcionan y
poder extenderlos a otros centros”, afirmo.

Por su parte, Juana Mateos afirmd que “hay
que mostrar caminos pero conociendo las
preferencias, necesidades, expectativas e
intereses de los pacientes, sus familiares vy,
en el caso de la diabetes, los proveedores
de tecnologia sanitaria”. Las tres ponentes
coincidieron en destacar la educacién entre
iguales como caso de éxito para la mejora de
la calidad de vida de las personas con dia-
betes.

La importancia de la investigacion clinica
estuvo presente desde el primer momento
en el VIl Congreso de FEDE, a través de la
presencia de diferentes laboratorios y com-
pafiias farmacéuticas pioneras en diabetes
como Novo Nordisk, Novalab, MSD, Abbott,
Sanofi, AstraZeneca, Boehringer Ingelheim,
Lilly, Roche, GSK, Dexcom, A.Menarini, BD
y Pic Solutions, que impartieron un total de
10 talleres formativos exclusivos para los asis-
tentes al congreso.
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Como se ha hecho en otras ediciones
del Congreso de FEDE, los asistentes
pudieron votar para asi, establecer un
orden de prioridades en el ambito de
la atencidn a los pacientes con diabe-
tes. “De esa votacion, surgié como la
primera prioridad que los pacientes
tengan un acceso equitativo en ma-
teria sanitaria, con independencia de
la Comunidad Auténoma de residen-
cia”, destaca el presidente de FEDE,
Juan Francisco Peran.

“Tras la equidad, la segunda vy ter-
cera prioridades fueron la educacion
en diabetes y un Sistema Nacional
de Salud (SNS) centrado en la croni-
cidad”, recuerda.

De la mesa de debate con César Her-
nandez, el presidente de FEDE resal-
ta también “el compromiso de revisar
la lista de medicamentos restringidos
por visado”. “No tiene sentido”, ex-
plica Perdn, “gue medicamentos que
estan disponibles desde hace aflos y
gue han demostrado de forma con-
trastada sus beneficios y seguridad,
estén restringidos y obliguen al mé-
dico a hacer un tramite”.
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El presidente de la federacion re-
salta otros mensajes potentes del
Congreso, como la reivindicacion
de mas inversién en diabetes, tanto
para pacientes como para profesio-
nales. “Los profesionales de la salud
deben estar al dia, para de este
modo prescribir de forma adecua-
do y siempre con el objetivo de un
tratamiento individualizado”. Mdas
alld de los mensajes y de las ideas
mas poderosas de la cita en Madrid,
Juan Francisco Peran pone también
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en valor la apuesta por los talleres,
con un récord de un total de 10, y
el Circuito de Salud que se instald
en el Congreso para hacer controles
de salud a los asistentes, con la co-
laboracién de diferentes entidades.
También subraya la participacion en
uno de los debates de una repre-
sentante del Grupo de Jovenes de
FEDE, Enara Chimeno, y el fortaleci-
miento de los Premios FEDE - Mer-
cedes Sadnchez Benito, con nuevas
categorias.
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Ademas, la conferencia final corrié a cargo
de Cristébal Morales, endocrinélogo en el
Hospital Virgen Macarena y el Vithas de
Sevilla, quien realizd una presentacion de la
campaia de FEDE /nvestigacion y Diabetes
365. El experto sefialé la enorme importan-
cia de que profesionales sanitarios, asocia-
ciones de pacientes y politicos trabajen
juntos por una mejora de la investigacién
diabetoldégica, un campo en el que augura
importantes cambios a corto plazo. A este
respecto, asegurd que “la medicina de pre-
cision, aliada con la Inteligencia Artificial,
nos va a dar muchisima informacién sobre
el riesgo de diabetes y marcara el futuro
desarrollo de los tratamientos”. También
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destacd la importancia de ligar la ciencia de
datos a la atencién sanitaria en diabetes vy
se mostrd optimista en relacion a la enorme
cantidad de vidas que se pueden salvar con
cada minimo paso en investigacion.

El acto, moderado y presentado por Merce-
des Maderuelo, gerente de FEDE, fue clausu-
rado por Mercedes Rodriguez Pérez, subdi-
rectora general de Prevenciéon y Promociéon
de la Salud del Ayuntamiento de Madrid; y
por Fatima Matute, consejera de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.

Puedes acceder al video completo del con-
greso en el canal de FEDE en YouTube.
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En el marco del Congreso, FEDE ce-
lebré la IX Edicion de los Premios
FEDE - Mercedes Sanchez Benito
2023, orientados a reconocer iniciati-
vas, personalidades e investigaciones
clave en la calidad de vida de los pa-
cientes con diabetes y de sus familia-
res. En esta edicién, los galardones
tuvieron el apoyo de ONCE, Novo
Nordisk y Sanofi,

De forma pionera, FEDE ha conce-
dido el Reconocimiento a la Inves-
tigacion Publica en el Ambito de la
Diabetes, que ha sido otorgado al
Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Diabetes y Enfermedades
Metabdlicas Asociadas (CIBERDEM).
Este consorcio publico espafol tra-
baja intensamente en investigaciones
de excelencia en diabetes, asi como
en la traslacion de los sus resultados
a la practica clinica.

Por su parte, el futbolista del Real Ma-
drid, Nacho Herndndez, recibié el Re-
conocimiento Honorifico a Personaje
Publico, otra categoria recién inaugu-
rada en los Premios FEDE - Mercedes
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Sanchez Benito, que busca premiar a
aquellas personas que den visibilidad
a la diabetes ante la opinidon publica.

En lo que respecta a la Mencién Ho-
norifica del Jurado, compuesto por
destacados representantes de la
comunidad de pacientes con diabe-
tes y profesionales de la salud, esta
distincion fue otorgada a Lourdes
Aizpeolea San Miguel, enfermera
educadora especializada en diabe-
tes del Hospital Universitario Mar-
qgués de Valdecilla en Santander
(Cantabria). Se reconocid su des-
tacada labor en el cuidado, la for-
macion y el apoyo brindado a los
pacientes con diabetes.

Por otro lado, la Junta Directiva de
FEDE otorgd su propia Mencidén
Honorifica a Rafael Sdnchez Olmos,
quien previamente habia ocupado la
presidencia de la organizacién. Este
reconocimiento se concede en virtud
de su extensa trayectoria en la defen-
sa de los derechos de los pacientes,
destacando su valioso aporte a lo
largo de los afos.
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Finalmente, la Asociacién para la Dia-
betes de Gran Canaria (ADIGRAN)
se alzé como la ganadora en la ca-
tegoria de Mejores Iniciativas de las
Asociaciones Locales y Autondmicas
de Pacientes con Diabetes. Este logro
se debid a su destacada iniciativa co-
nocida como DiabeteSwim&Run, a
través de la cual la entidad fomenta
la actividad fisica como un elemento
esencial en el manejo y tratamiento
de la diabetes.

El presidente de FEDE, Juan Francis-
co Peran, destacd que “este afo, los
Premios FEDE - Mercedes Sanchez
Benito se han renovado para ampliar
sus horizontes y reconocer el enco-
miable trabajo de asociaciones, pro-
fesionales sanitarios, representantes
de los pacientes y figuras publicas
que, dia a dia, mejoran la vida de las
personas con diabetes. Para FEDE,
suponen todo un ejemplo y una ins-
piracién para seguir luchando dia a
dia en la representacién y la defensa
de los derechos de las 6.000.000 de
personas que conviven con la diabe-
tes en Espana”.
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