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Convocatoria de prensa

PRESENTACION DE LAS CONCLUSIONES DEL ESTUDIO REFLEJA2

ANALISIS DE LAS DIFERENTES PERCEPCIONES ENTRE MEDICO Y PACIENTE
EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS

La Federacion de Diabéticos Espanoles (FEDE) y la Red de Grupos de Estudio de la Diabetes en
Atencidn Primaria de la Salud (RedGDPS) tienen el placer de invitarle a la rueda de prensa que
tendra lugar el préximo 2 de diciembre a las 10.30 horas en el Hotel M2 Elena Palace de Madrid.
En la presentacion se expondran las conclusiones del estudio Refleja2, una iniciativa puesta en
marcha con la colaboraciéon de la compafiia al cuidado de la salud Abbott, que tiene como
objetivo principal identificar las principales similitudes y diferencias en la percepcién de la
Diabetes Mellitus tipo 2 (DMD2) entre médicos de Atencion Primaria y pacientes con esta

patologia en Espafia, cuya prevalencia se sitla en valores cercanos al 14%.

Los datos que arroja el estudio van a permitir analizar y contrastar la percepcién de
ambas partes sobre el estado general del paciente y cémo afecta la DM2 a su estado de salud en
general. Algunos de los indicadores analizados han mostrado resultados sobre la adherencia al
tratamiento, si éste se ajusta a las preferencias del paciente, la satisfaccion con el mismo, la
relacion existente entre médico y paciente (donde la mayoria de los pacientes la valoran como
buena o muy buena en mas del 50% de los casos, al igual que por parte del equipo médico, con
una aceptacién de mas de un 67%) o cdmo estos valoran el uso de las nuevas tecnologias para el
control de la diabetes (un 45% de los médicos considera que tienen mucho valor para el control

de la patologia mientras que esta se reduce hasta un 28 % en el caso de los pacientes).

Ademds, estas conclusiones serdn una referencia para tomar medidas que potencien un
mayor protagonismo del paciente, ya que cuando estos perciben que el profesional sanitario
tiene en cuenta su experiencia con la enfermedad, colaboran de forma mas activa y eficaz con el

tratamiento, lo que mejora los resultados médicos.

RUEDA DE PRENSA - Presentacion estudio REFLEJA2
Dia: Martes, 2 de diciembre de 2014.

Hora: 10.00 - Recepcidn / 10.30 - Comienzo rueda de prensa
Lugar: Hotel M2 Elena Palace. Calle Aduana, 19 — MADRID.

Ponentes:
- D. Andoni Lorenzo Garmendia. Presidente de la Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE).
- Dr. Josep Franch. Médico de Atencién Primaria y miembro de la RedGDPS.

- D. Matthew Mittino. Consejero Delegado, Abbott Espaia




