
1 de 
cada 6 

adultos en España es obeso, y más 

de 1 de cada 2 
tiene sobrepeso; y a nivel infantil, 

el 26% de los niños y 

el 24% de las niñas 
tiene sobrepeso.

Los criterios 
de exclusión 
evidencian 

un total 
desconocimiento 

de la patología.

www.fedesp.es
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• Es crucial un cambio en la normativa para acabar 
con la discriminación que padece el colectivo a la 

hora de acceder al empleo público.

• Algunas profesiones 

no “aptas”
son los Cuerpos y Fuerzas 

de Seguridad del Estado.

PREVENCIÓN
• Es crucial incrementar actividades específicas, 

eficaces y efectivas para hacer frente a la diabetes 
y a sus factores de riesgo, centrándose en prácticas 

de vida saludable.

• Más de 

de personas tienen diabetes 
en España.

5 millones



Para 
el buen control 
de la diabetes 

es clave contar 
con material 

y servicios de 
calidad.

La atención 
personalizada a través 

de plataformas 
tecnológicas reduciría 
el coste del tratamiento 

hasta un

12% .

Esta 
desigualdad 

sitúa a España 
en la posición 

países de 
Europa.

18 de 30

El 

 
no cuenta con 

un educador 
en diabetes.

45%
El 

 
del gasto sanitario en 

España se destina a 
las enfermedades 

crónicas.

80%

EQUIDAD
• Se debe alcanzar la equidad en Sanidad, 

para que en 

 se ofrezcan las mismas prestaciones a las 
personas con diabetes.

• Las diferencias son la principal
barrera en el acceso al mejor  

tratamiento posible.

EDUCACIÓN 
Y FORMACIÓN

• Una sólida educación y la formación en diabetes 
son cruciales para las personas que padecen 

la patología y sus familiares.

NORMALIZACIÓN
• Debe legislarse para que los centros educativos 

cuenten con profesionales médicos que den atención 
sanitaria a toda la comunidad escolar en su conjunto.

• En España, cerca de 10.000 
menores de 15 años tienen diabetes, y esta cifra 

se incrementa cada año con cerca de 

1.200 nuevos 
diagnósticos.

• Tan sólo el 

de los españoles con diabetes 
ha asistido a sesiones 

formativas.

50%
CRONICIDAD

• Es necesario modificar el modelo de Sistema 
Nacional de Salud (SNS), centrado actualmente en 
patologías agudas, en uno cuyo pilar sea la cronicidad.

• El 18,4% de la población tiene 65 o 
más años, todos ellos pacientes crónicos.

• Más de 

de personas sufre al menos 
una enfermedad 

crónica.

20 millones

todas las CC AA

INNOVACIÓN
• Las NNTT son clave en la calidad de vida, 
al adaptarse a las necesidades individuales.

• A nivel europeo, en diabetes, supondría 
un ahorro de 

de euros en costes 
directos.

5,7 millones

CALIDAD
• Las CC AA sacan a licitación concursos 

de adjudicación de este material, primando 
el criterio económico, lo que provoca:

• Reducción de disponibilidad 
de productos.

• Limitaciones a la innovación.
• Desatención 

de necesidades 
individuales.


