
Datos generales

Incremento de la prevalencia de la diabetes mellitus1 

Aumento 55 %382
millones

592
millones

Año 2013 Año 2035

46 % 
Sin diagnosticar

Factores adicionales 

 • Enfermedad coronaria
 • Embarazo (aumenta la progresión 

de retinopatía diabética) 
 • Enfermedad renal
 • Tabaco

6.2

Colesterol

No modificables

 • Genéticos
 •  Sexo
 • Duración de la diabetes mellitus
 • Etnia (caucásicos, afroamericanos) 

Modificables

 • Glucemia
 • Presión arterial
 • Lípidos

Factores de riesgo de retinopatía diabética8 

La retinopatía diabética, marcador de riesgo vascular2,3

Predictor de 
nefropatía 
diabética4 

Incremento 
de riesgo 
coronario 
(riesgo 
relativo: 2,07)5,6 

Deterioro 
cognitivo
(riesgo
relativo: 2,36)7 RD
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