EDULCORANTES Y DIABETES

“El consumo de alimentos o bebidas . . .
La gran mayoria de ensayos clinicos
que contengan edulcorantes, en lugar _
J . . aleatorizados controlados muestran
e azucar, provoca un menor aumento
do la of P J ‘e o un efecto neutro de los edulcorantes
e la glucosa en sangre después de su o
sobre la insulina, la HbAIc y la
ingestion en comparacion con los | };/ %
ucosa en ayunas y posprandia
alimentos o bebidas que llevan azidcar” J L, 4 . yP p
Autoridad E de S :dad Asociacion Latinoamericana de
utoridad Europea de Segurida
P 9 Diabetes, 2018

Alimentaria, 2011

“Cuando se remplaza Los “El uso de

el azucar por sustitutos EXPEBTOS edulcorantes cuando

el objetivo es el control

que no producen
Nos DAN su del peso debe situarse

caries, como los
edulcorantes, en los 3 en el contexto de un
alimentos y bebidas, el OPINION estilo de vida
riesgo de caries se ve
reducido”
FDI World Dental

saludable y un plan
estructurado para la
gestion del peso”

Federation, 2008 Diabetes UK, 2018
“En los casos en los que los sustitutos .
) _ Los edulcorantes pueden emplearse,
del azidcar se emplean para reducir el '
) en el marco de una dieta estructurada,
consumo global de calorias y
' . para remplazar otras fuentes de
carbohidratos, hay que explicar que no )
azicar, lo cual puede resultar en una
se deben compensar con el consumo _ ,
, . menor ingesta de calorias y favorecer
de calorias adicionales procedentes o .
do of limontos v bebidas” la pérdida de peso
e otros alimentos y bebidas
Y American Diabetes Association, 2012

Evert. et. Al, 2019

Para mds informacidn, consulta la guia “Edulcorantes bajos en calorias: percepciones
sobre su uso, beneficios y el papel en una alimentacicn saludable” (ISA).
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