EDULCORANTES Y DIABETES

MITO 1. Afectan a los niveles de glucosa en sangre

MITO 2. Su seguridad esta cuestionada

La SEGURIDAD DE LOS EDULCORANTES HA SIDO CONFIRMADA, por
parte de autoridades reguladoras de todo el mundo. Para que su uso sea
aprobado, deben pasar por un estricto proceso de evaluacién, por la
autoridad alimentaria competente, que en el caso de la Unién Europea es
la EFSA*. Por lo tanto, todos los edulcorantes autorizados pueden
emplearse con seguridad en una amplia gama de alimentos y bebidas
dulces, por todos los grupos de poblacion.

*European Food Safety Authority (EFSA) - Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria.
Referencia: EFSA. Edulcorantes.

MITO 3. Hacen engordar

MITO 4. Incitan a comer mas dulce

Los edulcorantes bajos en calorias NO TIENEN NINGUN EFECTO SOBRE EL
APETITO o el gusto por lo dulce. Al contrario, permiten disfrutar de este
sabor en los alimentos y bebidas con edulcorantes, con los beneficios de la
reduccién en el consumo de azucares afiadidos para el control de la
diabetes y el peso. Los investigadores apuntan a que el gusto por lo dulce es
innato, aunque también sefialan la necesidad de que se gestione de forma
adecuada para evitar el consumo excesivo de carbohidratos y azucares.

Referencia: Bellisle F. Intense Sweeteners, Appetite for the Sweet Taste, and Relationship to Weight Management. Curr Obes
Rep 2015; 4(1): 106-110

MITO 5. Influyen en la flora intestinal

Para mds informacidn, consulta la guia “Edulcorantes bajos en calorias: percepciones

sobre su uso, beneficios y el papel en una alimentacidn saludable” (ISA).
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http://www.revistaalad.com/abstract.php?id=386
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/sweeteners
https://www.sweeteners.org/assets/uploads/articles/files/ISA_short-booklet_insights-role-benefits-low-calorie-sweeteners_ES.pdf

