El Médico

Fecha: miércoles, 23 de octubre de 2013
Pagina: 14, 15

N° documentos: 2

Recorte en color % de ocupacién: 165,54  Valor: 2731,45€ Periodicidad: Semanal Tirada: 35.000 Difusion: 24.938

g__ La mirada maestra de la actualidad

El paciente, actor principal de su tratamiento

Auty Angel Cabrera. Presidente de la Federacién de Diabéticos Espafioles (FEDE)

Un 65 por ciento de los pacientes que padece diabetes reclama una mayor participacion en las decisiones médicas que
se toman respecto a su tratamiento. Sin embargo, el 90 por ciento de los especialistas aseguran que las personas con
diabetes tipo 2, la mas habitual, no se implica en el control de su enfermedad.

Estas informaciones podrian resumir la
encuesta elaborada en el marco de la
Campafia es “Diabetes, tématela en serio”
y que cuenta con el respaldo de socieda-
des de pacientes y cientificas implicadas
en el tratamiento y control de la diabetes.
A juzgar por estos dos titulares, totalmente
contrapuestos, se podria decir que algo
esta fallando en nuestro sistema de salud
y, en concreto, en el tratamiento de esta
enfermedad.

Es complicado que un
paciente sin una

Esta doble paradoja
nos debe hacer re-

Angel Cabrera

colectivo demasiado numeroso como para
no contar con toda la atencién de los res-
ponsables en materia de Salud.

La primera reflexion que habria que hacer
sobre los datos de la encuesta, que citaba
hace un momento, es si el paciente ha sido
diagnosticado, in-
formado y formado
correctamente
sobre su diabetes,

flexionar sobre INformacion previa sobre pues se trata del

donde reside la raiz la patologia que sufre
pueda implicarse todo
lo. Tal vez sea una LO que requiere la

del problema para
asi poder solventar-

falta de comunica-
cion en la relacién
médico-paciente, o el conflicto lo haya ge-
nerado el propio Sistema Nacional de
Salud (SNS). Ambas cuestiones deben
afrontarse con la seriedad que requiere el
tema ya que lo que estd en juego es la
salud de mds de 3.500.000 de personas
que padecen en nuestro pais diabetes; un

enfermedad

paso imprescindi-
ble. Ademads, para
que pueda contro-
lar su diabetes es
condicién sine qua
non la formacidon
terapéutica; se deben poner a su disposi-
cién las herramientas necesarias para su
autogestion. Si no es asi, nos encontrare-
mos con un paciente sin preparacion para
entender la gravedad de la enfermedad,
evitar o retrasar las multiples complicacio-
nes que la diabetes conlleva. Es complica-
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do que un paciente sin una informacién
previa sobre la patologia que sufre pueda
implicarse todo lo que requiere esta enfer-
medad.

En este sentido, hay que matizar que, a
dia de hoy, se puede comprobar facilmen-
te que el SNS no facilita al paciente la
educacién diabetolégica necesaria, lo que
provoca su falta de actuacion ante cir-
cunstancias adversas que se le presenten
a diario. Pero ademds, el SNS es también
deficitario para con el paciente en lo que
se refiere a dos de los pilares bésicos de
la diabetes: la alimentacién y el ejercicio
fisico, puesto que no se abordan adecua-
damente, al no hacérsele ver que también
forman parte de su tratamiento, al igual
que la medicacién.

Probablemente como consecuencia de
estas dos premisas (que el paciente de-
mande mds implicacién en su tratamiento
y que el médico considere que no lo
hace) se produce una tercera conclusién
destacable y es que los pacientes acuden
a Internet como principal fuente de infor-
macidn sobre diabetes, por delante de los

profesionales médicos. La red es una he-
rramienta interesante y necesaria en mu-
chos aspectos de la vida, pero no en la
salud, donde sélo se deberfa contar con la
opinién y el criterio de los especialistas
en la materia.

Posiblemente esto podria tener buena so-
lucién si todas las partes implicadas nos
propusiéramos hacer frente al problema y
tomar cartas en el asunto. Pero, como
siempre, se choca con el gran muro de las
administraciones sanitarias que, en lugar
de fomentar espacios de encuentro donde
aportar soluciones, dejan pasar el tiempo
sin dar respuesta a un tema serio de
salud, y que les explotard en las manos,
més pronto que tarde, como ya vienen
avisando tanto la Federaci6n Internacional
de Diabetes como la Organizacién Mun-
dial de la Salud. Burocracia aparte, creo
que pacientes y especialistas pueden y
deben hacer un esfuerzo para que los dia-
béticos cuenten con toda la informacidn
necesaria sobre su enfermedad, para que
se den cuenta de lo vital que es implicar-
se en ella y, asf, ser protagonistas de su
propio tratamiento ®




