
INFÓRMATE 
SOBRE LAS VACUNAS

5 MOTIVOS 
POR LOS QUE 
VACUNARME:

Evita posibles 
complicaciones 

derivadas de 
enfermedades 

infecciosas.

Te beneficia 
a ti y a 

las personas 
que te rodean.

Te protegen, 
por ser 

altamente 
seguras 

y eficaces.

Refuerza 
tu capacidad 

inmune 
para combatir 
enfermedades.

Te ayuda 
para llevar 
un estilo de 

vida saludable.

Neumococo: 
En cualquier 
momento.

Herpes zóster: 
Preferentemente, 

a partir de 
los 50 años.Hepatitis B: 

En cualquier 
momento.

Gripe: 
Todos los años 

durante 
la campaña 

de vacunación 
antigripal.

Virus del Papiloma 
Humano: 

Preferentemente, 
a partir de los 

12 años.

5 ENFERMEDADES 
ANTE LAS QUE 
VACUNARME2:

CLAVES DE LA VACUNACIÓN, SI TIENES DIABETES1

1	 Vacunación en población adulta. Septiembre 2018. 
	 Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
2	 Se recomienda acudir a los calendarios de vacunación oficiales de cada CC AA.
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