|

f
L

PUBLI(WKTME
‘\. ‘

U '

Z fifoterapéutico

Si existiese un punto de arranque que inicia el interés de la
canela en el tratamiento de la diabetes y el sindrome meta-
bélico, éste seria el estudio realizado por Khan y otros inves-
tigadores, en el que se comprueba que la ingesta de 1,3 &
6 gramos de canela al dia reduce la glucemia, triglicéridos,
colesterol LDL (malo) y colesterol total en personas con dia-
betes tipo 2. Este grupo de trabajo sugiere que la inclusién
de canela en la dieta de las personas con diabetes tipo 2,
reducira los factores de riesgo asociados con la diabetes y
las enfermedades cardiovasculares,
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Cinnulin estd elaborado a base de un extracto
especial de corteza de canela de Ceildn exento
de cumarina. Ademas contiene aceite de lino,
vitamina E, magnesio y cromo. El cromo contribuye

a mantener normales niveles de glucosa en sangre
y @ un normal metabolismo energético.

En resumen, el uso de plantas medicinales como C. zeylani-
cum y sus principios activos, se han considerado como una
alternativa vélida en la prevencién y manejo de la diabetes
y sus complicaciones. Junto con la dieta y el estilo de vida, la
canela contribuye a una mejor gestién de la enfermedad.
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a canela es un remedio tradicio-

nal para la salud -sirve tanto para

tratar la diarrea como para lograr
efectos analgésicos— cuyos beneficios
para un mejor control de la glucemia
son cada vez mas conocidos. Varios
estudios han demostrado que la ca-
nela de Ceilan (C. zeylanicum) mejora
la sensibilidad a la insulina. Son muy
resefiables los efectos de esta varie-
dad en la regulacién de enzimas claves
del metabolismo de los carbohidratos
(glucalisis y gluconeogénesis), en la
estimulacion del consumo de glucosa

celular y el contenido de glucégeno,
asi como en la estimulacién de la se-
crecién de insulina y en la sefalizacion
del receptor de la misma. Incluso se ha
probado que esta especie de canela
contribuye a la reduccién del coles-
terol malo, al aumento del colesterol
bueno y a la disminucién de la hemo-
globina glicada.

En la actualidad, los extractos acuosos
de la canela de Ceilan son los que pre-
sentan mas interés clinico. Hoy sabe-
mos que regulan genes relacionados
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con el metabolismo del colesterol/
lipogénesis, inflamacién y sensibilidad
de insulina, implicados en el metabo-
lismo intestinal de las lipoproteinas.

Laingesta de seis gramos de esta canela
junto con alimentos, reduce la glucemia
postprandial y la tasa de vaciado géstri-
co (GER), sin afectar a la saciedad. La in-
clusion de canela en la dieta disminuye
la respuesta de la glucosa postprandial,
un cambio que se explica, al menos en
parte, por un retraso del mencionado
vaciado gastrico.

La diabetes tipo 2 y el Sindrome Metabélico son desérde-
nes metabdlicos acompariados de otras condiciones pat6-
genas, incluyendo disfunciones intestinales, inflamacién
subclinica y estrés oxidativo, que conducen posteriormen-
te a resistencia a la insulina y, a largo plazo, a complica-
ciones diabéticas. Los extractos acuosos de C. zeylanicum,
ricos en compuestos polifendlicos, se han propuesto en
base a los resultados observados en diferentes tipos de
estudios, como suplementos eficaces y seguros para el ma-
nejo de la diabetes y sus complicaciones. Se requiere de un
mayor nimero de estudios en humanos bien disehados y
rigurosos, en los que se defina claramente la especie de ca-
nela o el tipo de extracto utilizado, para poder diferenciar
su accion de otras especies de canela. @
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