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Las personas con diabetes deben prestar una atencion diaria
a la salud de sus pies. Ante la menor alteracion, conviene ir al

podologo. rexo repaccion

| pie diabético es una de las compli-
Ecaciones mas frecuentes de la diabe-
tes. La alteracion del sisterma nervio-
s0,los problemas de circulacion y las infec-
clonas, pueden causar serias. alteraciones
en los pies. Sin un control adecuado de la
diabetes, [os problemas de los pies pueden
llegar a complicarse y agravarse.

La alteracion del sistema nervioso se puede
manifestar conla pérdida de la sensibilidad
en los pies y, como consecuencia de esta
alteracion, la persona con diabetes puede
no sentir el calor, los golpes o el dolor. Tam-
bién esta alteracion en el sistema nervioso
periférico puede provacar una sensacion
de calambres y hormigueos en las piernas
y en los pies, Ademas, se pueden producir
deformidades en los pies, come:dedos en
garra y dedos en martillo, que son pPUNTOS
de presion anermales que pueden ocasio-
nar ampollasy rozaduras. Las zonas de roce
v de presion excesiva pueden provecar la
aparicion de hiperqueratosis (durezas) que,
unidas a problemas de apoyo, ausencia de
sensibilidad o trastornes de circulacion,
pueden llegar a causar Ulceras.

Los poddlogos subrayan
|a importancia de escoger

un calzado que se adapte a
nuestros pies,y noa la inversa
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La circulacion de la sangre en los pies
disminuye con la edad y tambien como
consecuencia de un mal contrel de [a dia-
betes, La mala circulacion y la perdida de
sensibilidad en los pies pueden favorecer
gue se hagan heridas mas facilmente en
los pies y que [as lesiones tarden mucho
tiempo en curarse.

Para prevenir estas lesiones, es muy impor-
tante que las personas con diabetes realicen
un adecuado cuidado de sus pies y. eviten
los factores de riesgo, coma el tabace y el
alcoholy realicen ejerciciocontrolado diaria-
mente. El cuidade de los pies es fundamen-
tal. Conviene acudir al poddlogo de forma
periadica para revisarse |os pies.

DEBE CONSULTAR
AL PODOLOGO AN

idas o lesiones en los pies.
adas o engrosadas.

s e color en los pies.

es en los piesy en los

n la sensacion de dolor.
{e durezas, ampollas, callo-

6logo/a es el profesional sa-
pecializado en el diagnéstico
ento de |as enfermedades de
No dude en consultarle ante
rproblema. ®




El Consejo General d i

: e Colegi
Oficiales de Podélogos -
recomienda:

® Lavado diario de log pies en agua tibia. | 4
temperatura del agua la pueden comp.ro—
bar con un termometro de bario, para evi-
ti.ir quemaduras en pacientes con afecta-
cion de la sensibilidad, No dejar los pies en
elagua més de cinco minutos, por e resgo
dg maceracion, sobre todo 4 nivel interdi-
guta{ (entre los dedos). Deben utilizarse es-
pgnjas @ manoplas suaves, evitanda las de
in o las asperas, y evitar también el uso de
Fepillos. De esta forma evitaremos la posib-
lr(jad de provocar Pequefias erosiones en |
Plef, Hay que lavar todo el pie,sin olvidar [as
areas localizadas debajoy entre |os dedos

,. Utilizacién de jabones, La eleccién del
Jjabén adecuado dependers de muchos
factores,entre Jos que seincluyen la edad la
textura de la piel, los problemas de la piel J

Para los pacientes diabéticos se recomr'elr;—-

da la utilizacion d jabo
e un jabén neutro o
pH dcido, -

® Secado exhaustivo, Es muy importante

tsecar bien los pies después del bario, sobre
odo en los espacios entre los dedos, Fl se-

cado dehe realizarse median;[e contacto
con una toqlla suave, evitando la friccion
Para no erosionar la piel,

-. Hidratacién de |3 piel. La sequedad de Ia
piel que muchos pacientes diabéticos pre-
s'entan, Y que se manifiesta con descama-
clones, rugosidades, callosidades Y grietas
puege prevenirse y eliminarse con la utih':
zljmon diaria de tremas, aceites o lociones
hidratantes, Existen multiples productos en
el mercado con diversas Composiciones
que cumplen este objetivo, Por lo general
sg utilizan productos especificos para Ios'
PIes que contengan urea, lanolina o vitamj-
naF.Debe aplicarse ung fina capa de crema
Por todo el pie, evitando Jos espacios entre
los dedos para no provocar maceracion, Se
def:)e -aplfcar un suave masaje para Faci!i-tar
la dptima penetracion del producto,

® Después de) lavado, el paciente diabético
d(?be revisar sus pies diariamente, para |3
pusqueda de durezas, grietas, heridas, infec-
clones, cambios de color, Ulceras, etéétera
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ELECCION DEL cALZ
ADECUADO =8

ria que el calzado se adapte
IE5Y N0 a la inversa, porlo
calzado serfa e| que res-
ogia de los pies, es decir,
Haratanto al largo como 3|
pie. Ala hora de elegir el cal-

sonales: el calzado serd

gun laedady Ia actividad
alizar, explican desde e|
Iperior de Colegios Oficia les
La mujer es quien utiliza

te plano, el tacon debe
dgbe tenermas de tres
altura, Asimismo, debe
HSSMEnte ancho, tanto de an-
MO HEpuntera, Los calzados de
4 pueden deformar [os
pies, ya que éstos no tienen
©Spacio para colocarse, Se re-
AElcomprar el calzado a (ltima
itarde, ya que a lo largo del dia
?:'B hi:f:har un poco, Es nece-
05 dos zapatos, E| calzado
éﬁmbdo desde el primer dia, y
de rozaduras y ampollas no
considerar normal,
do debe ser de materiales
lesy flexibles, Es mejor que el
errado y acordonado, de
j €omodo y bien ajustado al
Umatismo debido aj calzado
icadenante mas frecuente de
€n los pies. Las personas con
eben usar siempre calzado y
inar descalzos. Con |os Zapa-
Mpre medias o calcetines. Las
cetines deben ser de algo-
lana; de tamario adecuado;
s : niremiendos, nj dobleces;
Siado holgados, ni demasiado
No deben utilizarse ligas. ®

eslones, hay que evitar el tabaco
T'ejercicio controlado cada dia

SE DEBE PREST
ATENCION ESPECIA

Las personas con dia
de forma |

La mejor forma de hacerlo es estando senta-
doy con buena luz.5i se tiene dificultad para
realizar un buen examen, puede ayudarse
de un espejo. En caso de incapacidad para

en acudir al poddlogo
ara revisarse los pies

Asi, pedir a una persona gue se examine los
pies todos los dias, vaya al poddlogo con re-
gularidad v limite el tiempo que camina es
un tratamiento Optimo si tiene lesiones ner-

viosas graves de origen diabético (neuropa-
tfa).Pero esto tendrfa un efecto inadecuado y
acverso sobre la vida de otra persona que no
haya desarrollado esta complicacion diabéti-
ca.En funcion del nivel de riesgo, los consejos
seran diferentes. De este modo, la recomen-
dacion de hacer ejercicio, tan importante
para la mejora de la salud del paciente, debe
ser mds precisa en el caso de que el ejercicio
implique cargar peso sobre los pies insensi-
bles cle la persona con diabetes.En este perfil
de riesgo, por ejemplo, se deberia recomen-
dar un ejercicio que no implique cargar peso,
como la natacion o la bicicleta estatica.

realizar esta revision, alguin familiar o cuida-

a planta del pie. : _ _
dor deberd ser guien examine los pies.

n los dedos o entre los

Enfoque individualizado
Algunos expertos creen que las personas
bios de coloracion. con diabetes deberfan recibir una educa-
ceras, cion individualizada, mas alld de las gran-
adas. Las ufias demasiado des indicaciones generales. El caso es que
R omal cortadss, personas con bajo riesgo de desarrollar pie
blenflas?'ser fusade diabético reciben informacion que no es
mplicaciones en estos o i
BRE e istir lesion o alte- relevante para su snuacpn actuat.y aqué-
; llos que corren un alto riesgo reciben un
asesoramiento demasiado superficial para
sus necesidades.

- ‘ <Sin
uste para
proporcionar |
bienestar a
|as piernas

Cuida tus pies

EL CUIDADOQ DE LOS PIES ES UN CONSEJO MUY REPETIDO POR TODA LA COMUNI-
DAD CIENTIFICA QUE TRABAJA EN LA LUCHA CONTRA LA DIABETES Y PRETENDE
CONSEGUIR LA PROTECCION IMPRESCINDIBLE DE ESTA PARTE TAN IMPORTANTE
DE NUESTRO CUERPO Y EVITAR QUE PUEDA GENERAR PROBLEMAS DE CIRCULA-

GCION EN LA PERSONA CON DIABETES.

Caleetines para diabéticos. Nuestra aportacién como fabricantes textiles ha sido
analizar en profundidad los sintomas y/o quejas mds usuales que se observan en
torno al uso de estas prendas. Gracias a la aplicacion de nuevas técnicas de produccién N
combinadas con el uso de fibras de tacto esponjoso, hemos desarrollado un producto £ del pie
cuyas pruebas de uso han resultado idéneas para combatir dichos sintomas. Nuestros a'e|paga

calcetines CANNON, para mayor

4 comodidad
Ahora desde Gassol estamos en condiciones de ofrecer a las personas con diabetes
una prenda que por su disefio, acabados y composicion de fibras, supone un paso
decisivo para conseguir el objetivo médico recomendado para este colectivo.

4 Suave
‘ajuste para
evitar
molestias
RACION
Fu?gmnﬂllﬂ%
ESPANOLES

E’é costura

de la'puntera

esta al reves
! para no

. molestar

A ara Diabéy,
etines P tos
"

~ Venta por internet
www.calcetinesparadiabeticos.info

Il bienestar de los pies. Las caracteristicas mds sobresalientes de estas prendas son:

* Ajuste ergondmico en las pantorrillas.

*La planta del pie (en su parte interna) estd afelpada para el descanso del pie.

* La costura de cierre en la puntera estd tejida al revés para evitar roces.

* La composicion de las fibras (acrilico con DURASPUN) facilita la sensacion

de frescor porque actiia como dispersor del calor.

- Venta por teléfono

- Venta directa
P' Asociaciones de Diabéticos de Espaiia

Calcetines Diabeticos GassoL

Manufacturas Antonio Gassol S.L.

C/ Valencia 93 pral 12 » 08029 Barcelona
Tel 93 323 63 65 » Fax 93 451 89 34




