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14 de noviembre, Dia Mundial de |la Diabetes

Desde hoy y hasta el 5 de noviembre se puede visitar en el
Circulo de Bellas Artes la exposicion gratuita DiabetesLAB

Mas de 200.000 madrileios con diabetes tipo 2 estan sin
diagnosticar

e La diabetes es una de las principales causas de muerte en Espaia, entre otros
motivos porque quienes la padecen tienen hasta cinco veces mas posibilidades
de desarrollar una enfermedad cardiovascular que las personas sin diabetes.

e La exposicion DiabetesLAB, que emplea los recursos audiovisuales e

interactivos mas vanguardistas, esta dirigida tanto a personas con diabetes y
sus familias, para potenciar su formacién y control de la enfermedad, como a
personas sin diabetes, para que sepan como prevenirla y detectarla.

Madrid, 31 de octubre de 2017.- Sélo en nuestro pais, en torno al 14% de la poblacién
padece diabetes, lo que supone cerca de 6 millones de personas, mas de 800.000 en la
Comunidad de Madrid. De ellas, entre el 90-95% tiene diabetes tipo 2. Pero ésta, la tipo 2,
puede pasar desapercibida lo que hace que, segun se ha puesto de manifiesto hoy en la
presentacién de la exposicion DiabetesLAB, mas de 200.000 madrilefios que la padecen
estén aun sin diagnosticar. Por eso, desde las diferentes organizaciones que representan a
las personas con diabetes en Espana se hace especial hincapié en la necesidad de que la
poblacidon conozca y aprenda sobre esta patologia.

La exposicion DiabetesLAB se puede visitar de forma gratuita desde hoy y hasta el préximo
5 de noviembre en el Circulo de Bellas Artes de Madrid. Una iniciativa que cuenta con la
participacion de la Federaciéon Espafiola de Diabetes (FEDE) y la Fundacién para la
Diabetes, el apoyo de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) y la Fundacién SED y que
ademas, esta promovida por Novo Nordisk.

Durante el recorrido expositivo el visitante puede de manera ludica (recursos audiovisuales
e interactivos, talleres para nifios y adultos, etc.) aprender, comprender y conocer la
prevencioén, el abordaje y el tratamiento de la diabetes. Como explica Olga Insua, directora
general de Novo Nordisk, “con este proyecto queremos que tanto las personas con diabetes
como sin diabetes y sus familias sean los verdaderos protagonistas. Es uno de nuestros
retos como compafiia, fomentar la participacion e implicacién ciudadana en la prevencién y
cuidado de la diabetes, asi como mejorar la calidad de vida de las personas que la
padecen”.

Introduccién a la patologia, causas, testimonios de personas con diabetes, la opinidon de los
expertos, etc. “Todo pensado para facilitar la comprensidon y ampliar los conocimientos
sobre la diabetes, al mismo tiempo que fomentamos los habitos de vida saludables. Y es
que no mucha gente, incluidos los pacientes, conocen la enfermedad con profundidad”,
explica Andoni Lorenzo, presidente de la Federacidon Espafiola de Diabetes (FEDE).



Ademas, en los Ultimos afos la incidencia de esta patologia no deja de crecer, como
advierte Anna Novials, presidenta de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED). Segun
subraya esta experta, “la diabetes tiene una creciente trascendencia epidemioldgica, social,
econdmica y sanitaria. El conocimiento que se tiene de ella estd en una importante fase de
evolucion y progreso. Y en este proceso la educacion terapéutica en diabetes ha pasado a
tener un papel imprescindible”.

Si no se controla

Considerada una pandemia por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), si no se
controla adecuadamente la diabetes puede producir complicaciones asociadas muy graves.
Enfermedades cardiovasculares, trastornos renales o retinopatia diabética con pérdida de
visién son algunas de las patologias que hacen mas dependientes a las personas que las
padecen.

En concreto, la diabetes esta considerada como una de las principales causas de muerte en
Espafia debido al importante riesgo de desarrollar una enfermedad cardiovascular. De
hecho, tienen un riesgo hasta cinco veces mayor de padecerlas que las personas sin
diabetes. Al respecto, Sonia Gaztambide, presidenta de la Fundacion SED, aclara que “la
diabetes tipo 2 es en si misma un factor de riesgo cardiovascular. La hiperglucemia vy la
insulinoresistencia propias de la diabetes tienen un efecto directo produciendo
arteriosclerosis, asi como alteraciones en la coagulacién de la sangre y en el endotelio
vascular con las consiguientes complicaciones cardiovasculares”.

Sin embargo, “en pocas patologias -explica Ana Mateo, gerente de la Fundacion para la
Diabetes-, el éxito del tratamiento depende tanto del autocontrol por parte de quien la
padece como en la diabetes. Tanto el paciente como sus familiares deben tener, entre
otros, conocimientos sobre la medicién y el control del nivel de glucosa en sangre, la
administracion de la insulina u otros farmacos, la prevencion y el tratamiento de episodios
de hipoglucemia y los habitos necesarios para evitar el sobrepeso. Por tanto, la formacion
en diabetes es clave”.

Cambio de habitos

Tanto para prevenir como para el tratamiento de la diabetes, la dieta y el ejercicio son
pilares basicos. No obstante, todos los expertos reconocen la dificultad para conseguir
cambiar el estilo de vida del paciente. Aunque en cuanto a los habitos nutricionales
coinciden en que “nuestra dieta mediterranea se estd consolidando como el patrén de dieta
que ofrece mas beneficios. Pero siempre estableciendo objetivos individualizados”.

Sobre el ejercicio fisico, matizan que “el mismo dependerd de la edad, el nivel de
entrenamiento fisico y la existencia de otras patologias. En general, se recomienda realizar
ejercicio fisico moderado durante 30 min al menos 3-5 dias a la semana. Por ejemplo,
caminar a diario”.

En cualquier caso, como inciden, “en una persona con diabetes es clave la educacion en
diabetes. Se tiene diabetes los 365 dias del afio y las 24 horas del dia por lo que es el
paciente quien tiene que autocontrolar la enfermedad, siendo para ello parte activa en la
supervision y tratamiento de la diabetes”.

Acerca de la Sociedad Espaiiola de Diabetes

La Sociedad Espafiola de Diabetes es una organizacion cientifica multidisciplinar sin animo
de lucro. Estd dirigida a apoyar los avances en la prevencion y el tratamiento de la
diabetes, favoreciendo la generacion e intercambio de conocimiento a nivel nacional e



internacional con el fin de contribuir en Ultimo término a la mejora de la esperanza y
calidad de vida de los pacientes con diabetes. Para mas informacion:
http://www.sediabetes.org/

Acerca de FEDE

FEDE es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes en Espafia que, a
dia de hoy, padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19
socios: 19 federaciones autondmicas de personas con diabetes, que agrupan a 150
asociaciones de personas con diabetes, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre sus
principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas personas; contribuir al
apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la educacién diabetoldgica;
promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente
la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la investigacion. Para mas
informacién: http://www.fedesp.es

Acerca de la Fundacion para la Diabetes

La Fundacién para la Diabetes es una entidad que apuesta por un estilo de vida saludable y
pone a disposicién de la poblacion las herramientas necesarias para prevenir la diabetes y
sus complicaciones asociadas, asi como para llevar un buen control de la diabetes. Actua
enérgicamente para crear una conciencia social y un amplio conocimiento de la enfermedad
y trabaja por la integracion de las personas con diabetes en todos los ambitos de la vida.
Entre sus objetivos, la Fundacién para la Diabetes trabaja en la educacién de las personas
con diabetes en particular y la sensibilizacion de la poblacidn general en la importancia
sobre la importancia de mantenerse activos fisicamente y llevar una alimentacion
equilibrada a través de su campafia ‘Reta a la diabetes’. Para mas informacion:
http://www.fundaciondiabetes.org/

Acerca de Novo Nordisk

Novo Nordisk es una compafia global de cuidados sanitarios con mas de 90 afios de
innovacién y liderazgo en el cuidado de la diabetes. Esta herencia le ha dado la experiencia
y la capacidad adecuadas para ayudar a las personas que padecen otras graves patologias
crénicas: hemofilia, trastornos del crecimiento y obesidad. Novo Nordisk tiene su sede
central en Dinamarca, emplea a unas 42.000 personas en 75 paises y comercializa sus
productos en mas de 165 paises. Para mas informacién, visite novonordisk.com, Facebook,
Twitter, LinkedIn, YouTube

Para mas informacion:
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Novo Nordisk Cicero Comunicacion
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