Nota de prensa

FEDE RECUERDA LA IMPORTANCIA DE PREVENIR LOS FACTORES
DE RIESGO DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

>> En el Dia Mundial del Corazdn, la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) recuerda la
importancia de abordar de forma multidisciplinar las enfermedades cardiovasculares en
diabetes, teniendo en cuenta todos los factores de riesgo.

>> La diabetes es responsable de 25.000 muertes en Espafia, estando detras de ellas en
la mayoria de los casos problemas cardiovasculares.

Madrid, 28 de septiembre de 2017. Desde la Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE) se
considera como una prioridad, en el Dia del Corazdn, concienciar sobre la importancia de
vigilar la relaciéon existente entre salud cardiovascular y la diabetes, para evitar
complicaciones que pueden llegar a ser mortales. Y es que, tras las 25.000 muertes por
diabetes que se producen al afio en Espafia, en la mayoria de los casos estan las
enfermedades cardiovasculares.

Esto se debe a la existencia de diversos factores de riesgo, que en una parte importante
de los casos de diabetes tipo 2 se incluyen dentro del denominado como “sindrome
metabdlico”, que hace referencia a la presencia conjunta de obesidad (en torno a un
80% de las personas con diabetes tipo 2 tiene problemas de peso); alteraciones en los
niveles de colesterol y triglicéridos, conocidas como dislipemia; e hipertension.

Para lograr reducir la mortalidad en diabetes debida a enfermedades cardiovasculares el
Dr. Xavier Garcia Moll apuntd en el | Congreso de la Federacion Espafiola de Diabetes que
es importante mantener bajo control, por el siguiente orden, los niveles de colesterol, la
hipertensién y la hemoglobina glicada y que se puede lograr un buen prondstico llevando
a cabo “una buena prevencion primaria de los factores de riesgo, y una prevencion
segundaria de los mismos, atuin mds estricta, en los casos en los que ya se ha producido un
evento cardiovascular”.

En definitiva, para reducir la mortalidad derivada de las enfermedades cardiovasculares en
diabetes, es necesario abordar de forma multidisciplinar el tratamiento de la diabetes,
teniendo en cuenta todos los parametros y factores de riesgo que estan en juego y no solo
los mas directamente relacionados con la patologia, como los niveles de azUcar en sangre.
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Esto puede ayudar a evitar o retrasar algunas de las enfermedades cardiovasculares que
se dan con mayor frecuencia en pacientes con diabetes y que es posible distinguir entre
las de caracter microvascular, como la nefropatia y la retinopatia diabética; y las de
caracter macrovascular, como los infartos de miocardio o las afecciones arteriales
periféricas, que se derivan en complicaciones como el pie diabético.

Por todo esto, la Federacidon Espafiola de Diabetes (FEDE) insta a las personas con diabetes
a adoptar una serie de medidas para actuar sobre estos factores de riesgo basadas en tres
pilares. En primer lugar, llevar un estilo de vida saludable basado en el ejercicio fisico
regular y una dieta equilibrada, evitando el tabaquismo y el consumo nocivo de alcohol.
En segundo lugar, prestar atencion a los posibles sintomas de un evento cardiovascular,
gue no siempre se muestran de la misma forma en hombres y mujeres y ante los cuales es
necesaria una atencidon médica rapida. Y, finalmente, realizar revisiones periddicas, entre
otras, de la tension arterial y los niveles de colesterol y triglicéridos.

Sobre FEDE

FEDE es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes en Espafia que, a dia de
hoy, padecen mas de 5.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19 socios: 19
federaciones autondmicas de personas con diabetes, que agrupan a 150 asociaciones de personas
con diabetes, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre sus principales objetivos se
encuentra defender los derechos de estas personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo
del colectivo; fomentar y apoyar la educacidn diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia
sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el
interés y el desarrollo de la investigacidon. Para mas informacidn: http://www.fedesp.es
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