NOTA DE PRENSA : fede

PREVENCION Y PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES, LAS
ASIGNATURAS PENDIENTES DE LA ESTRATEGIA EN DIABETES

>> La Federacién Espafiola de Diabetes organizé un debate sobre la Estrategia en Diabetes
del Sistema Nacional de Salud, para analizar su desarrollo desde su aprobacidon, en 2006.
>> La equidad asistencial entre CC AA, la investigacion, el trabajo en comun y la dotacién de

los recursos necesarios fueron otros de los temas analizados durante la jornada.

Madrid, 5 noviembre 2018. “En prevencion y en promocion de hadbitos saludables. Estos son
los dos principales aspectos sobre los que la Estrategia en Diabetes del Sistema Nacional de
Salud (SNS) no ha sabido dar aun una respuesta eficaz en Espafia”. Esta fue la principal
conclusién de la mesa de debate organizada por la Federacién Espafiola de Diabetes
(FEDE), el pasado viernes, en la que se quiso poner en valor este documento, analizando su
evolucién, desde que fuera aprobado, en el afio 2006. Para ello, se conté con la presencia
de D. Andoni Lorenzo, presidente de FEDE; D2 Paloma Casado, subdirectora general de
Calidad e Innovacion del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social; y la Dra.
Raquel Barrio, endocrinéloga y vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED),
quienes coincidieron en la importancia de impulsar una asistencia sanitaria que, ademas de
que sea equitativa en todo el territorio nacional, cuente con los recursos necesarios para
atender a las personas con diabetes de una manera efectiva y mejore las politicas
preventivas.

En este sentido, Lorenzo destaco que una de las lineas estratégicas en las que no se
ha conseguido mejorar las cifras, y en las que hay que seguir insistiendo, ha sido la relativa
a la prevencion primaria, pues la incidencia de la obesidad, por ejemplo, es cada vez mayor.
Por su parte, Casado sefiald la importancia de trabajar en comun entre todos los agentes y
poner en valor acciones de éxito, como son las buenas practicas en diabetes que se realizan
en diferentes CC AA y que son un ejemplo a implementar en otras regiones. A todo esto, la

Dra. Barrio no quiso olvidar la importancia de incidir también en acciones centradas en el
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diagndstico precoz y en la diabetes tipo 1, ademads de poner en valor la investigacion vy la
necesidad de contar con profesionales preparados, mediante los recursos humanos
suficientes y una formacién adecuada y continuada en el tiempo.

Estas reclamaciones, junto con la propuesta de trabajar en el “EL COMO”, para
implementar, de manera efectiva, “acciones para mejorar la prevencion y la promocion de
los hdbitos de vida”, tal y como sefiald Lorenzo, serdan precisamente expuestas en la
reunion que hoy, dia 5 de noviembre, se celebrara en el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, en el que se ha convocado a la Comision de Coordinacién de la Estrategia

en Diabetes del SNS, de la que forma parte FEDE.

Iniciativas centradas en prevencién y promocion
Tras esta mesa de debate, FEDE procedio a la entrega de los galardones de la IV Edicidn de
los Premios FEDE — Mercedes Sanchez Benito, en la que se premiaron iniciativas de
diferentes asociaciones de personas con diabetes que, precisamente, coincidieron por
contener, todas ellas, acciones centradas en la prevencion de las complicaciones de la
patologia, asi como en la promocidon de habitos saludables para contar con mas y mejor
calidad de vida. En este sentido, las entidades que recibieron este reconocimiento fueron la
Asociacion Diabética Auria (Orense), por su campafia de sensibilizacion “Diabetes de Cerca”;
la Asociacidn de Diabéticos de Zaragoza (ADEZaragoza), por su proyecto Carrera y Caminata
“jActivate por la Diabetes, Zaragoza!”; la Asociacién de Diabéticos del Principado de Asturias
(ASDIPAS), por su Campamento Educativo para Nifios y Jovenes con Diabetes 2018; vy la
Asociacién Navarra de Diabetes (ANADI), por su proyecto “Didaktika”.

Los premios FEDE — Mercedes Sanchez Benito nacieron en el afio 2015, con el
objetivo de reconocer la labor llevada a cabo por las asociaciones de personas con diabetes
miembros de FEDE que, afio tras afio, trabajan desinteresadamente por y para las personas

con diabetes que, a dia de hoy, en Espafia, ronda los 6 millones de afectados.
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Sobre FEDE

FEDE es la federacion espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en
toda Espafia. Es el érgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de
hoy, padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19
federaciones autondmicas y 153 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por
todo el territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos
de estas personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar
la educacion diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la
investigacion. Para mas informacioén: http://www.fedesp.es
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