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Nota de prensa

EN EL MARCO DEL V CONGRESO NACIONAL DE PACIENTES CRONICOS DE SEMERGEN

FEDE RECLAMA MEDIDAS CONCRETAR PARA PODER
HABLAR REALMENTE DE PACIENTES EMPODERADOS

>> El V Congreso Nacional de Pacientes Crénicos SEMERGEN se celebra en Pontevedra,
bajo el lema “Pacientes ayer, protagonistas hoy”

>> La Federacion Espaiiola de Diabetes (FEDE) estara presente para reclamar un cambio
en el Sistema Nacional de Salud (SNS) que haga posible el empoderamiento de los
pacientes crénicos gracias a su participacion activa y la formacion.

Pontevedra, 4 de mayo de 2017. La ciudad de Pontevedra acoge, hoy y manana 4y 5 de
mayo, la V edicidn del Congreso Nacional de Pacientes Cronicos de SEMERGEN, en el que
se daran cita representantes de pacientes, asociaciones y personal sanitario para debatir
sobre el papel de los pacientes crdnicos en el modelo sanitario actual, bajo el lema
“Pacientes ayer, protagonistas hoy”. Para ello, y a través de diversos talleres y sesiones
de debate, los participantes analizardn la situacion de la atencién a las enfermedades
crénicas en nuestro pais, como la diabetes, desde el punto de vista de la formacidn, la
investigacion y la participacion de los pacientes. Un afio mas, el eje del congreso seran las
personas y, por eso, las ponencias abordaran las necesidades de los pacientes que
conviven con patologias crénicas, asi como las vias a explorar para la mejora de su calidad
de vida.

En esta edicidon, la Federacion Espanola de Diabetes (FEDE) estard representada
por la presidenta de la Federacion Gallega de Asociaciones de Diabéticos (FEGADI), D2 Paz
Gdomez del Valle; y el vicepresidente 12 de FEDE, D. Aureliano Ruiz Salmén, quien en
declaraciones recientes, ha destacado la importancia de este tipo de eventos como punto
de encuentro entre los representantes de asociaciones de pacientes de patologias
diferentes, “puesto que a menudo, e independientemente de una u otra enfermedad,
contamos con problemas comunes”. Asimismo, ha reconocido que también estos
congresos son fundamentales, puesto que “es clave que las asociaciones de pacientes y
sociedades cientificas tengamos espacios en los que poder intercambiar visiones,
posicionamientos, posturas y necesidades de dos actores que, I6gicamente, contamos con
mucho en comun, siendo lo primero que trabajamos para mejorar la calidad de vida de las
personas con patologias cronicas que, tan sélo en Espafia, supera los 20 millones de
afectados”.
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Otro de los aspectos que Ruiz Salmdén ha destacado es la importancia del paciente
empoderado, “una figura relevante sobre todo en el siglo XXI en el que nos encontramos.
Y es fundamental, no sdlo para su beneficio propio, sino para la del resto de pacientes
cronicos, a los cuales puede ayudar, apoydndoles en la comprension de su tratamiento”.
Este hecho es especialmente relevante en diabetes, ya que tan sélo esta patologia supone
a las arcas del Estado casi 6.000 millones de euros al afio, una cifra que podria reducirse si
se apostara por la formacién de pacientes, ademas de por medidas de educacién y
prevencion.

Sobre FEDE

FEDE es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes en Espafia que, a dia de
hoy, padecen cerca 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19 socios: 19
federaciones autondémicas de personas con diabetes, que agrupan a unas 150 asociaciones de
personas con diabetes, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre sus principales objetivos
se encuentran defender los derechos de estas personas; contribuir al apoyo moral, fisico y
educativo del colectivo; fomentar y apoyar la educacién diabetoldgica; promover la mejora de la
asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar y
desarrollar el interés y el desarrollo de la investigacién. Para mds informacion:
http://www.fedesp.es
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