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CONCLUSIONES SOBRE LA JORNADA DE INFORMACION Y DEBATE EN TORNO A LAS
NECESIDADES SOCIOSANITARIAS DE LOS PACIENTES CON BAJA VISION EN ESPANA

UN 66% DE LOS PACIENTES AFIRMA QUE LA BAJA VISION AFECTA
A SU AMBITO LABORAL E IMPACTA SOBRE SU ESTADO EMOCIONAL

>> Los pacientes con baja visidn se encuentran en un limbo respecto a la atencién
sociosanitaria y las prestaciones sociales, dado que no son reconocidos como personas
con ceguera total

>> El 69,2% de estos pacientes no recibe rehabilitacion visual, terapia de especial
importancia para que el paciente pueda retomar las actividades basicas de su vida diaria

>> La no inclusidn de ciertos tratamientos en la cartera de servicios publicos tiene como
consecuencia que un 34% de los pacientes en alguna ocasion se haya desplazado a otra
CC AA a recibir tratamiento

>> Los pacientes piden que se impulsen Planes de Salud Ocular en todas las
Comunidades Auténomas, asi como un registro de pacientes con baja vision

Madrid, 15 de septiembre de 2015. La jornada de informacién y debate organizada por la
Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE), la Asociacién Vision Espafa y Macula Retina
ha tenido como objetivo informar y concienciar sobre las necesidades sociosanitarias de
las personas con problemas de baja vision, que actualmente afecta en Espafia a casi un
millén de personas.

Pero esta cifra podria aumentar en los proximos afios, debido al envejecimiento de
la poblacion, a la vez que también podria aumentar el nimero en otras patologias a las
gue afecta y a las que se asocia como la degeneracidon macular asociada a la edad (DMAE),
el edema macular diabético (EMD), las rinopatias diabéticas (RD) o la miopia magna, entre
otras. Todas ellas tienen en comun el hecho de que las personas que la padecen tienen
una pérdida de agudeza visual o una reduccién de su campo visual.

De esta forma, el impacto econdmico y sociosanitario de los pacientes con baja
vision es claro tanto para el propio sistema como para el paciente. En el caso de los
pacientes con diabetes, los impulsores de esta iniciativa afirman que “estos son mds
estrictos con el cumplimiento de las pautas esenciales como el suministro de insulina y
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revisiones oftalmoldgicas que con las relacionadas con el estilo de vida saludable, como
sequir una dieta adecuada o hacer ejercicio fisico”.

Ademads, un 34% de los pacientes se han desplazado como minimo una vez a otra
comunidad auténoma para recibir tratamiento, dado que ciertos tratamientos no estan
incluidos en la cartera de servicios publicos, con la consiguiente repercusién econémica
para el paciente que tiene que asumir.

En cuanto a la relacién entre médico y paciente, se extrae del estudio que el
profesional sanitario tiende a no prescribir la rehabilitacién como parte del tratamiento de
la baja vision. Los datos asi lo demuestran, actualmente un 69,2% de los pacientes no
recibe rehabilitacién visual, terapia de especial importancia para retomar sus actividades
basicas, frente al 7,7% que realiza la misma porque su médico se lo indicé. Respecto al
propio paciente, al 30% le gustaria contar con mads informacion sobre su deterioro de
vision donde, segln la asociacién de pacientes, el médico es la fuente de informacién mas
consultada.

Por ultimo, el dmbito de la vida que los pacientes con baja vision consideran mas
afectado es el l[aboral, donde un 66% afirma que les perjudica bastante o mucho. Respecto
a esto, un 44% ha estado de baja laboral como consecuencia de su enfermedad ocular.

A la vista de estos datos, FEDE, Vision Espafia y Macula Retina quieren impulsar
una serie de propuestas que promuevan el diagndstico precoz de la baja visién, el
desarrollo, seguimiento y evaluacidn de planes de salud ocular integral en las CC.AA., asi
como desarrollar iniciativas de educacién sanitaria a pacientes y sensibilizar a la sociedad,
para reducir el impacto de la baja visidon y sus consecuencias.

La jornada, celebrada en el Instituto de Investigaciones Oftalmolégicas Ramodn
Castroviejo, ha contado con la colaboraciéon de la Sociedad Espanola de Glaucoma, la
Sociedad Espafola de Oftalmologia, la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo, la Consejeria
de Salud de la Comunidad de Madrid y el Real Patronato de la Discapacidad.
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