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FEDE RECUERDA LOS RIESGOS DE LA HIPERTENSION
Y LA OBESIDAD EN EL CONTROL DE LA DIABETES

>> La Federacidon Espafiola de Diabetes (FEDE) recuerda, en la semana en la que se celebra el
Dia Mundial de la Hipertensiéon (17 de mayo) y el Dia Europeo de la Obesidad (19 de mayo),
los riesgos que suponen estas enfermedades para las personas con diabetes tipo 2.

>> Desde FEDE se insta a las personas con diabetes y aquellas en riesgo de padecer la
enfermedad a adoptar habitos de vida saludables, basados en el ejercicio fisico y una
alimentacion equilibrada; y a revisar su tensién arterial y peso regularmente.

Madrid, 16 mayo 2018. La Federacion Espafiola de la Diabetes (FEDE), con motivo de la
celebracion del Dia Mundial de la Hipertension (17 de mayo) y del Dia Europeo de la Obesidad
(19 de mayo), ha decidido recordar los riesgos que suponen estas enfermedades para las
personas con diabetes tipo 2, y en especial los de cardcter cardiovascular. Y es que tanto la
hipertension (HTA) como la obesidad muestran una prevalencia muy alta entre las personas
con diabetes tipo 2 y son factores que pueden desencadenar enfermedades coronarias, como
accidentes cardiovasculares o cardiopatia isquémica. Estas son, a su vez, la principal causa
de fallecimiento entre los pacientes con diabetes, por lo que desde FEDE se insta a este
colectivo y aquellas personas en riesgo de padecer la enfermedad a adoptar habitos de vida
saludables, basados en el ejercicio fisico y una alimentacion equilibrada; ademas de a revisar
su tensién arterial y peso regularmente.

De acuerdo con diversos estudios, se calcula que el 70%-80% de las personas con diabetes
tienen algun tipo de sobrepeso u obesidad; y en torno a un 50%-60% padece HTA, aunque
estos datos aumentan en pacientes mayores y que sufren complicaciones renales. A pesar
de lo preocupante de estas cifras, es importante destacar que se puede lograr un control de
ambas patologias estableciendo cambios en el estilo de vida, que en algunas ocasiones se
acompafian de tratamientos farmacoldgicos. Por lo tanto, la adherencia de los pacientes al
tratamiento debe abarcar, no solo la toma del medicamento prescrito, cuando se dé el caso,
sino un gran autocontrol y corresponsabilidad del mismo con las rutinas saludables que debe
adoptar.


http://www.revistanefrologia.com/es-publicacion-nefroplus-articulo-tratamiento-hipertension-arterial-diabetes-mellitus-tipo-2-X188897000800010X
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Segun ha comentado Andoni Lorenzo, presidente de FEDE, “dado que la HTA no suele
presentar sintomas (dolores de cabeza, nduseas, etc.), hasta fases avanzadas de la patologia,
y que es habitual que los pacientes subestimen la importancia de los problemas de peso en
relacion a la salud, desde FEDE queremos llamar la atencidon sobre la necesidad de llevar a
cabo revisiones regulares de la tension y del peso”.

Los objetivos deseables de tensién arterial en personas con diabetes segun la Sociedad
Europea de Hipertensién son 130/80 mmHg vy, en personas con obesidad, una pérdida de

peso del 5%-10%, puede mejorar el control de la patologia, de acuerdo con las
recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED), aunque en los casos de

obesidad severa puede llegar a considerarse la cirugia baridtrica. En cualquier caso, al
tratarse de recomendaciones generales, es oportuno que cada paciente reciba pautas
adaptadas a sus circunstancias y que consideren el tratamiento de la diabetes y los factores
de riesgo cardiovascular, que incluyen la HTA y obesidad, de manera integral.

Sobre FEDE

FEDE es la federacion espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en
toda Espafia. Es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de hoy,
padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19 federaciones
autondémicas y 153 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el
territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas
personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la
educacién diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la
investigacion. Para mas informacién: http://www.fedesp.es
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