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REPRESENTANTES DE PERSONAS CON DIABETES Y
ENFERMEDAD CELIACA, UNIDOS PARA MEJORAR LA
FORMACION E INFORMACION DE LOS PACIENTES

>> La Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE) y la Federacion de Asociaciones de Celiacos de
Espafia (FACE) han firmado un acuerdo de colaboraciéon para promocionar informacién de
calidad y fiabilidad, tanto para los pacientes que representan como para la poblacién en
general.

>> La primera accién llevada a cabo, en el marco de este acuerdo, ha sido la puesta en marcha
de una encuesta, con el objetivo de conocer el grado de conocimiento de la sociedad sobre la

relacién entre la diabetes tipo 1y la enfermedad celiaca.

Madrid, 26 octubre 2018. Solo en Espafia, en torno a 6 millones de personas tienen diabetes
y unas 500.000 personas padecen enfermedad celiaca (EC), un amplio colectivo de pacientes
que necesitan y reclaman un mayor acceso a recursos formativos que les permitan mejorar
en los procesos de gestidon de sus patologias. Por esa razén, Andoni Lorenzo Garmendia,
presidente de la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE), y Jon Zabala Bezares, presidente
de la Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE), han firmado hoy un acuerdo
de colaboracion, para promocionar informacion de calidad y fiabilidad, tanto para los
colectivos a los que representan sendas entidades, como para la poblacion en general.

La primera accion llevada a cabo en el marco de este acuerdo ha sido la puesta en
marcha de una encuesta, que busca recoger informacion sobre el grado de conocimiento de
la sociedad sobre la relacion entre la diabetes tipo 1y enfermedad celiaca. Y es que, aunque
todavia se esta estudiando la relacion que existe entre ambas patologias, segun los datos de
FACE, en torno al 8% de los pacientes con EC padece, también, diabetes tipo 1; vy
aproximadamente el 3,5% de los descendientes de personas con diabetes tipo 1 desarrollan
EC. Por lo tanto, es importante que se dé a conocer esta relacion, un elemento que también

forma parte del acuerdo firmado entre FEDE y FACE.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScR620x2WBoe5t2sGmE2cysm0toPpSRJUwiW_FLFBi8w1Uaqg/viewform
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Como ha declarado Andoni Lorenzo tras la firma del acuerdo: “Muchas veces no nos
damos cuenta de todo lo que tenemos en comun hasta que decidimos unirnos y, en este caso,
creo que la alianza entre los representantes de pacientes con diabetes y enfermedad celiaca
tiene un gran futuro por delante, siempre con el objetivo de mejorar la formacion y calidad
de vida de los pacientes que representamos”.

Por su parte, Jon Zabala Bezares, presidente de FACE, ha explicado que “es
tremendamente importante que continuemos creando conciencia. En Espafia aun el 75% de
las personas celiacas estd sin diagnosticar y gracias a estos proyectos comunes podemos
llegar a mas personas para que conozcan qué es la enfermedad, como cursa y si sus
problemas de salud pueden estar causados por la enfermedad que desconocen que padecen”.

FEDE y FACE tienen en comun que ambas federaciones cuentan con una amplia red
de asociaciones regionales y locales por toda Espafia, que prestan un servicio esencial a los
pacientes, siendo a través de ellas por las que se beneficiaran los colectivos a los que

representan, de las acciones que, a partir de ahora, se ponga en marcha a nivel nacional.

Sobre FEDE

FEDE es la federacion espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en
toda Espafia. Es el érgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de hoy,
padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19 federaciones
autondmicas y 153 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el
territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas
personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la
educacion diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la
investigacion. Para mas informacion: http://www.fedesp.es.

Sobre FACE

La Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia es una organizacién no lucrativa de caracter
social encargada de coordinar el esfuerzo vy la labor realizada por sus asociaciones miembros con
vistas a la unidad de accién. Su objetivo principal es mejorar la calidad de vida de las personas
celiacas y conseguir su integracion social a través del apoyo directo a las personas celiacas y sus
familiares, la realizaciéon de campafias de difusién y concienciacién, la investigacion y la seguridad
alimentaria. FACE ofrece una amplia gama de servicios de apoyo y asesoramiento a través de sus
17 federaciones/asociaciones de celiacos de caracter autondmico que en total cuentan con
20.000 socios. Para mas informacion: http://www.celiacos.org
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