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Mas de 800 niflos y jOvenes con diabetes participan en
“DIGUAN se va de Campamentos", unainiciativa
centrada en su salud emocional

Se trata de un proyecto pionero impulsado por FEDE, SED, SEEP y SANOFI

Barcelona, 22 de julio de 2015.- El proyecto “DIGUAN se va de Campamentos” ya
estd de ruta por Espafia. El eje del proyecto son unos talleres de salud emocional
dirigidos por psicologos expertos y que se celebran en el marco ladico y de
convivencia de los campamentos de verano de adolescentes con diabetes. Al
proyecto se han sumado 14 asociaciones de pacientes de la Federacion de Diabéticos
Espafoles (FEDE), lo que supone que mas de 800 nifios y jovenes van a beneficiarse
del mismo.

Los objetivos de esta iniciativa estan alineados con la estrategia del proyecto global
DIGUAN: ayudar al adolescente con diabetes a gestionar su enfermedad, a implicarse
en su autocuidado, a afrontar las emociones negativas que le genera y, al mismo
tiempo, contribuir a la concienciacion y normalizacibn de la enfermedad en la
sociedad. DIGUAN es un proyecto educacional, liderado por la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED), la Sociedad Espafiola de Endocrinologia Pediatrica (SEEP), la
Federacion de Diabéticos Espafioles (FEDE) y la colaboracion de Sanofi.

La atencion psicoldégica siempre ha sido una de las grandes olvidadas en el
tratamiento de la diabetes y los impulsores de este proyecto consideran que estos
talleres pueden ayudar a los adolescentes con estrategias para que la diabetes no les
generen emociones negativas, ademas de proporcionarles un espacio donde compartir
experiencias sobre vivir con diabetes. En este sentido, Ifiaki Lorente, psicélogo clinico
experto en diabetes y uno de los impulsores del proyecto afirma que “después de
realizar los distintos talleres se intuye que lo que mas desajusta a los adolescentes, no
es el hecho de tener diabetes, sino la respuesta del entorno a su diabetes”.

Los talleres de salud emocional se estan realizando en los campamentos de verano
impulsados por distintas asociaciones de pacientes con diabetes de Navarra, Murcia,
Asturias, Catalunya, Zaragoza, Cordoba, Baleares, Tenerife, Extremadura, Vizcaya,
Cédiz y Granada.
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Hablar de emociones en grupo

Segun los primeros resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccion realizada
después del taller, el nivel de aceptacion por parte de los adolescentes con diabetes a
este tipo de intervenciones es muy alto. Afirman que “hablar de las emociones que se
generan alrededor de la diabetes es mucho mas facil si se hace en grupo y con otros
jévenes que también tienen diabetes y que es muy importante para ellos que los
padres tengan mas confianza en ellos en el manejo de su diabetes”.

Para el proyecto “Diguan se va de campamentos” también se ha creado un juego de
mesa disefiado para que los mas pequefios aprendan de manera mas divertida sobre
medicacion, alimentacion, ejercicio fisico y autocontrol de la enfermedad. Este juego
se ha entregado a las 14 asociaciones que se han sumado al proyecto.

Acerca de Diguan:

Diguan es un personaje divertido y entrafiable que debe aprender a controlar su enfermedad y
a afrontar situaciones similares a las de un adolescente con diabetes tipo 1, a la vez que se
relaciona con su entorno habitual de amigos y familiares.

El proyecto se ha llevado a cabo para fomentar la educacién terapéutica y reforzar la
importancia de la adherencia en los adolescentes con diabetes tipo 1, y al mismo tiempo dar a
conocer la diabetes al entorno personal y social del adolescente, facilitando asi la
normalizacién de la enfermedad.

El proyecto Diguan ha sido creado y desarrollado conjuntamente por la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED), la Sociedad Espafiola de Endocrinologia Pediatrica (SEEP), la Federacién de
Diabéticos Espafioles (FEDE) y Sanofi.

Para responder a las necesidades de los adolescentes con diabetes tipo 1, el proyecto se ha
realizado mediante una colaboracién multidisciplinar entre profesionales de la salud y
pacientes.

Sites de Diguan:

www.diguan.es

www.diguanblog.es
www.diguangame.es
www.youtube.com/diguantube
https://www.facebook.com/SoyDiguan
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http://www.diguan.es/quienes-somos/#seed
http://www.diguan.es/quienes-somos/#seed
http://www.diguan.es/quienes-somos/#seep
http://www.diguan.es/quienes-somos/#fede
http://www.diguan.es/quienes-somos/#fede
http://www.sanofi.es/
http://www.diguan.es/
http://www.diguanblog.es/
http://www.diguangame.es/
http://www.youtube.com/diguantube
https://www.facebook.com/SoyDiguan
https://www.facebook.com/SoyDiguan
https://www.facebook.com/SoyDiguan

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

ENDOCRINOLOGIA

et PEDIATRICA
¢ il FEDERACION
DE DIABETICOS

ESPANOLES SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES
Acerca de FEDE:

FEDE es el 6rgano representativo del colectivo diabético en Espafia que, a dia de hoy, supera
los 5.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19 socios: 19 federaciones
autondmicas de personas con diabetes, que agrupan a 171 asociaciones de diabéticos
espafolas, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre sus principales objetivos se
encuentran defender los derechos de las personas con diabetes; contribuir a la ayuda moral,
fisica y educativa del colectivo diabético; fomentar y apoyar la educacion diabetoldgica;
promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la
diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la investigacion. Para mas
informacion: http://www.fedesp.es

Acerca de SED:

La Sociedad Espafola de Diabetes —SED- es una organizacién cientifica multidisciplinar que
agrupa a casi 2.000 profesionales de la medicina (endocrinos, endocrino-pediatras, médicos de
familia, médicos de atencién primaria, farmacéuticos, enfermeras, educadores, biélogos y otros
investigadores). Los principales objetivos de la Sociedad Espafiola de Diabetes son: apoyar
los avances en la prevencion y el tratamiento de la diabetes; impulsar la investigacion y la
formacién de los profesionales sanitarios especializados; y favorecer la generacién e
intercambio de conocimiento a nivel nacional e internacional con el fin de contribuir en la
mejora de la esperanza y calidad de vida de los pacientes con diabetes. Para la SED el
paciente con diabetes es el centro de toda actuaciéon. Pero, ademas, la SED tiene el
compromiso de llegar al conjunto de los ciudadanos con mensajes que estimulen la prevencion
y la sensibilizacion respecto a la dimension de la diabetes. http://www.sediabetes.org

Acerca de SEEP:

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia Pediatrica (SEEP) (http://www.seep.es) es una
asociacibn médico-cientifica integrada por Pediatras con formacién especifica en
Endocrinologia pediatrica, y otros profesionales sanitarios, dedicados a profundizar en el
conocimiento de la Endocrinologia y Metabolismo Pediatrico. Se cre6 en 1977 y actualmente
tiene 250 socios que se dedican al cuidado de los problemas clinicos endocrinolégicos y
metabdlicos del nifio y del adolescente, asi como a la formacion e investigacion en esta area de
conocimiento.

Acerca de Sanofi:

Sanofi, lider mundial en el sector sanitario, descubre, desarrolla y distribuye soluciones
terapéuticas orientadas a satisfacer las necesidades de los pacientes. Sanofi posee grandes
fortalezas en el campo de la salud con siete plataformas de crecimiento: soluciones para la
diabetes, vacunas humanas, farmacos innovadores, Consumer Healthcare, mercados
emergentes, sanidad animal y el nuevo Genzyme. Sanofi cotiza en la bolsa de Paris
(EURONEXT: SAN) y en la de Nueva York (NYSE: SNY).



http://www.fedesp.es/
http://www.sediabetes.org/
http://www.seep.es/
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Gabinete de Prensa FEDE
EOLO COMUNICACION
T.91 24169 96

rocio@eolocomunicacion.com

Contacto Sanofi
e Alex Pérez Alvarez

E-mail: alex.perezalvarez@sanofi.com

Teléfono: 93 485 90 84 / 607 662 651
e Maria Valdemoros Grijalba

E-mail: maria.valdemoros@sanofi.com

Teléfono: 91 724 59 43/ 609 83 92 70
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