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El Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragon avala la campaiia
social “La diabetes no descansa, tu si” para facilitar el acceso a las nuevas
tecnologias de las personas con diabetes tipo 1

e La diabetes afecta a unas 110.000 personas en la Comunidad de Aragon. Respecto a la DM1,
en Aragon la prevalencia bruta en menores de 15 aios en el aio 2013 fue de 1,22 por 1000
habitantes (222 casos de 0 a 14 aiios)".

e De acuerdo al documento de consenso de posicionamiento sobre la eficacia de las tecnologias
aplicadas al manejo de la diabetes’, la tecnologia se ha convertido en una herramienta
imprescindible en la atencion de calidad de las personas con diabetes, pues facilita los
procesos de atencion y cuidados para obtener un buen control metabdlico y prevenir las
complicaciones

Zaragoza, 30 de noviembre de 2016— El Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragdn se adhiere
a la campafa La diabetes no descansa, tu si, organizada a nivel nacional por la Federacién Espafiola de
Diabetes (FEDE) y a nivel regional por la Federacion de Asociaciones de Diabéticos de la Comunidad de
Aragon (ADEARAGON). En esta ocasidon ha contado con un grupo de trabajo formado por D. Faustino
Mellado, presidente de ADEARAGON; el doctor José Antonio Saz, asesor médico de ADEARAGON; las
doctoras Marta Ferrer y Graciela Lou, pediatras endocrinélogas de la Unidad de Diabetes del Hospital
Infantil Miguel Servet; la doctora Orosia Bandrés, endocrindloga del Hospital Royo Villanova y Dia.
Mercedes Maderuelo, gerente de FEDE.

Esta iniciativa persigue el objetivo de concienciar sobre las necesidades sanitarias reales y de calidad de
vida que tienen los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), en las que comienza a ser clave la
incorporacién de las nuevas tecnologias, como la bomba de insulina y el sistema de monitorizacién
continua de glucosa. Por tanto se pretende trabajar conjuntamente con la Administracidn para
incentivar que se activen medidas que puedan facilitar y mejorar el acceso a estas nuevas tecnologias,
gue han mostrado su eficacia y seguridad, y, asi, mejorar en la calidad de vida del paciente con DM1, la
prevencidn y el control de las complicaciones derivadas de la patologia'.

Como parte de su compromiso con los objetivos de la campaia, la Direccion General de Asistencia
Sanitaria de Aragon se compromete a analizar y estudiar esta situacién, conocer qué subgrupos de
personas con diabetes, bajo criterios clinicos, presenta las caracteristicas propias que justifiquen la
administracién y uso de los Sistemas de Monitorizacién Continua de Glucosa, asi como establecer los
criterios que marcarian la necesidad de prescripcion de estos tratamientos. Para ello, estd previsto
elaborar un documento de propuesta que se evalle en la proxima Comision de Prestaciones.

“Celebramos, por tanto, el compromiso del Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragdn de liderar
en la Comunidad esta campaia y valorar la implementacién real y sostenida de las nuevas tecnologias
en lo que respecta al tratamiento de las personas con DM1, porque suponen un paso para la mejora de
la atencion de los afectados” declara D. Faustino Mellado, presidente de ADEARAGON.
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“Los profesionales consideramos que en la lucha contra la diabetes es necesario utilizar todos los
medios que hayan demostrado su eficacia en el control de la enfermedad. Desde hace afos, los
especialistas en diabetes avalan la utilizacion de avances tecnolégicos como las bombas de infusiéon
continua de insulina, mas recientemente asociadas a sistemas de monitorizacién continua de glucosa”
explican las doctoras Marta Ferrer y Graciela Lou.

Nuevas tecnologias aplicadas al manejo de la diabetes

La diabetes afecta a mas de 3.500.000 espafoles, unas 110.000 personas en Comunidad de Aragon.
Respecto a la DM1, en Espafia” cada afio se diagnostican 1.235 nuevos casos en menores de 15 afios.
Concretamente, en Aragon la prevalencia bruta de DM1 en menores de 15 afos en el afio 2013 fue de
1,22 por 1000 habitantes (222 casos de 0 a 14 afios). La tasa ajustada es 1,23 por 1000 habitantes".

En las personas con DM1 se considera adecuado evaluar los niveles de glucemia en diferentes
momentos a lo largo del dia: antes y después de las comidas; antes, durante y después del ejercicio, y
ocasionalmente durante la noche, necesidades que se intensifican ante la existencia de situaciones
intercurrentes (hipoglucemias, enfermedades, estrés, etc.) que desestabilizan el control de la diabetes.
Para el control de la DM1, asi como de la consecuente reduccién de sus complicaciones, desde hace mas
de 50 afios se han intentado desarrollar sistemas que permitan una monitorizacidon continua de la
glucosa en liquido intersticial. Actualmente existe una bomba de insulina que cuenta con un sistema de
monitorizacion integrado. Si la glucemia esta disminuyendo rapidamente el sistema suspende la infusidn
de insulina, con lo que es capaz de evitar la hipoglucemia en el 83,1% de los casos". Este sistema
integrado esta especialmente indicado en pacientes con hipoglucemias graves e inadvertidas y en nifios
pequeiios, con mayor riesgo de descompensaciones agudas.

La hipoglucemia es la complicacion aguda mds frecuente de los pacientes con diabetes mellitus tipo 1,
es potencialmente mortal y supone un coste sanitario elevado. Los sistemas de monitorizacién continua
de glucosa han demostrado ser coste efectivos por su papel en la prevencién de hipoglucemias.

La tecnologia, por tanto, se ha convertido en una herramienta imprescindible para los pacientes con
diabetes, ya que facilita un buen control metabdlico y previene las complicaciones. En este sentido,
recientemente el Grupo de las Nuevas Tecnologias de la Sociedad Espafiola de Diabetes ha publicado
un Consenso acerca de la utilizaciéon de este tipo de tecnologias asi como las indicaciones para su
administracidn y financiacidn.

A pesar del nivel de efectividad y eficiencia de la terapia, las nuevas tecnologias tienen un grado de
penetracidn en nuestro pais sorprendentemente bajo, y actualmente el 60% de los pacientes no
consigue alcanzar un objetivo de control glucémico adecuado'’. “Es importante tener el conocimiento de
los beneficios que aportan estas nuevas tecnologias e implementar su utilizacidon en las personas con
diabetes que tengan la indicacion por no conseguir un control metabdlico éptimo a pesar del
tratamiento intensificado o aquellos pacientes con hipoglucemias graves/no graves de repeticién que
condicione una situacién incapacitante. Estas tecnologias mejoraran la calidad de vida en estos
pacientes y también tendrd un impacto positivo en los recursos sanitarios”, explica la doctora Orosia
Bandrés.



ASOCIACION DE . H
&'{ DIABETICOS H . de
\ ADEZARAGOZA fa

Actualmente, la penetraciéon de la bomba de insulina en nuestro pais se situa en torno al 4% de los
diabéticos tipo 1, frente a la media en Europa de alrededor del 15%. Si analizamos estos datos por
Comunidad Autdénoma, solo Extremadura se aproxima a la media europea con un 14% de pacientes con
diabetes tipo 1 como usuarios de infusién subcutdnea continua de insulina. “Estos datos muestran las
diferencias que existen entre comunidades auténomas y, por tanto, la desigualdad de oportunidades de
los afectados. Por ello, con esta campafia queremos evitar, en la medida de lo posible, esta inequidad,
gue creemos se incrementa por la falta de implementacion por algunas Comunidades Auténomas de las
medidas necesarias que faciliten el acceso de los pacientes a las nuevas tecnologias”, concluye el doctor
José Antonio Saz, asesor médico de ADEARAGON.

La Diabetes Mellitus tipo 1 en cifras

Segun las cifras de la Federacidn Internacional de Diabetes (IDF, segun sus siglas en inglés) la diabetes
afecta a mds de 415 millones de personas en el mundo y se prevé que en 2040 la cifra aumente a 642
millones. En 2013 se produjeron mas de 79.000 nuevos diagndsticos de diabetes tipo 1 infantil a nivel
mundial. Normalmente representa tan sélo una minoria de la carga total de la diabetes en la poblacién,
pero es la forma predominante de la enfermedad en los grupos de edad mas jévenes en la mayoria de
los paises desarrollados” y tiene un impacto importante en el estilo de vida de los pacientes, asi como
en su nivel de autoestima. Concretamente, la prevalencia de la DM1 se sitia entre 0,2 y 0,3%,
representando entre un 10 y un 15% del total de personas con diabetes. Destaca la poblacién en Espaiia
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menor de 15 afios, 29.000 nifios afectados, unos 1.235 nuevos casos al afio”".

Sobre FEDE

FEDE es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes en Espafia que, a dia de hoy, supera los
5.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19 socios: 19 federaciones autondmicas de personas
con diabetes, que agrupan a 170 asociaciones de diabéticos espaiolas, distribuidas por todo el territorio nacional,
gue son las que representan a cerca de 70.000 socios. Entre sus principales objetivos se encuentran: defender
los derechos de las personas con diabetes; contribuir a la ayuda moral, fisica y educativa del colectivo diabético;
fomentar y apoyar la educacion diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la investigacion.
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