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SISTEMAS DE ASA CERRADA: EL UNICO TRATAMIENTO TECNOLOGICO
PARA LA DIABETES CON NIVEL DE EVIDENCIA A

>> Estos dispositivos disminuyen el riesgo de sufrir complicaciones graves, como
hipoglucemias, y pueden beneficiar el bienestar y la salud emocional.

>> Los representantes de los pacientes reclaman una mayor equidad territorial en su
acceso: el 44,5% denuncia que en sus CC AA no existen criterios unificados para su
prescripcion.

Madrid, 28 de febrero de 2024. El tratamiento mas habitual de la diabetes en pacientes
insulinodependientes se realiza mediante la denominada terapia intensiva de insulina, con
la que se pretende imitar el patréon normal de secrecién de insulina en el cuerpo.

Para hacerlo es necesario apoyarse en dispositivos médicos que miden los niveles
de glucemia y otros que permiten la administracion de la insulina necesaria en funcién de
los valores de glucemia medidos por los primeros.

En la actualidad, casi la totalidad de las terapias intensivas se realizan combinando
un sensor de glucosa intersticial y una pluma de insulina, pero este no es el tratamiento con
mayor grado de evidencia cientifica. De hecho las guias clinicas de la Asociacion
Estadounidense de Diabetes (ADA, por sus siglas en inglés), le otorgan un grado de
evidencia B cuando se usa en adultos, y grado de evidencia C cuando se hace en pediatria.

La forma mads innovadora de aplicar estas terapias intensivas es a través de los
llamados Sistemas de Asa Cerrada (SAC), que suministran automaticamente la cantidad de
insulina que el paciente necesita en funciéon de los niveles de glucosa medidos por el sensor
de glucosa. Este tipo de tratamiento tecnoldgico estdn recomendados con el mayor grado
de evidencia, nivel A, para el tratamiento de la diabetes tipo 1 en todos los pacientes y, sin
embargo, el acceso a este tratamiento esta muy limitado y son muy pocas las personas con

diabetes que se benefician de ellos.
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Resultados clinicos y calidad de vida

Cabe destacar que los SAC han demostrado ser capaces de mejorar el control glucémico,
aumentando significativamente el tiempo en el que los niveles de glucosa de los pacientes
se mantienen en valores dentro del rango objetivo. Ademas es muy significativo que estos
resultados en salud se consiguen aumentando la calidad de vida de la persona, lo que
permitird una mayor adherencia al tratamiento y mejorar la prevenciéon de complicaciones
graves de la diabetes en el futuro, como problemas visuales, cardiovasculares o renales,
entre otros.

Ma3s alla de los resultados de eficacia clinica, los SAC han demostrado que también
mejoran el bienestar emocional y ayudan a lidiar con la sobrecarga que supone el manejo
diario de la diabetes para los pacientes, reduciendo el nimero de decisiones que los
usuarios tienen que realizar en su dia a dia. De esta forma, los SAC mejoran aspectos tan
esenciales como la calidad del suefio y la reduccion del miedo a episodios graves, como es

el caso de las hipoglucemias.

Inequidades territoriales

En este contexto, los representantes de los pacientes con diabetes consideran necesario
que se incluya una indicacidn especifica para la prescripcion de los SAC en la Cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud, para acabar con las disparidades en el
acceso a estos dispositivos. De hecho, el 44,5% sefala que no existe un criterio de
prescripcion clinica en todos los hospitales de su CC AA, existiendo desigualdades incluso
dentro de las propias provincias.

Precisamente con el objetivo de analizar esta situacién, ademas de visibilizar la
importancia de mejorar el acceso a los SAC ante Administracion Publica, profesionales
sanitarios y pacientes; la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) ha lanzado la iniciativa
“Inequidades y diabetes”, que se ha inaugurado con el encuentro online “Sistemas de Asa

Cerrada: Necesidad de apertura a la evolucidn tecnolégica”.
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En el mismo, el Dr. Fidel Jesus Enciso Izquierdo, jefe de Servicio de Endocrinologia
Hospital San Pedro Alcantara de Caceres, ha declarado que “estamos en un momento de
grandes cambios e innovaciones que mejoran la calidad de vida en diabetes. Es importante
que todas las personas que los necesiten puedan acceder a los SAC”.

Finalmente, Antonio Lavado, miembro de la Junta Directiva de FEDE y presidente
de la Federacion de Asociaciones de Personas con Diabetes de Extremadura (FADEX), ha
sefialado que “las cifras de implantacion de los SAC se pueden mejorar mucho y son
variables en funcion del territorio. Es importante que, desde la colaboracion entre
Administracion Publica, profesionales sanitarios y asociaciones, se lideren proyectos que
puedan llevar esta tecnologia a la vida de los pacientes”.

En el contexto de la campafia “Inequidades y diabetes”, se analizara la situacion del
acceso a los SAC en diferentes CC AA en Espana, ademds de impulsar iniciativas para
mejorar el acceso de los pacientes insulinizados a estos dispositivos.

Este proyecto cuenta con el aval de la Sociedad Espaiiola de Diabetes (SED), la
Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y de la Federacién Espaiola de
Empresas de Tecnologia Sanitaria (FENIN) y con la colaboracion de Novalab, la actividad

de diabetes de Air Liquide Healthcare Espaiia.

Sobre FEDE

FEDE es la federacion espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en
toda Espafia. Es el drgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de
hoy, padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18
federaciones autonémicas y 123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por
todo el territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos
de estas personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar
la educacién diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, interveniry
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la
investigacion. Para mas informacion: http://www.fedesp.es
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