CONSEJOS
MEDICOS

a vuelta al cole exige una buena

planificacion por los padres: hay

que adaptarse al horario de los
ninos, tener listos los libros y los unifor-
mes... Para los progenitores que tienen
uno o mas hijos con diabetes, las labores
de organizacion incorperan algunas ta-
reas mas. 5i el nifio es nuevo en el cen-
tro escolar, es fundamental informar a
los profesores sobre la diabetes y sobre
las pocas (pero muy importantes) cosas
a tener en cuenta. Si el nifo sigue en
la misma escuela, poedria ser que le to-
quen nuevos profesores. Sea como sea,
tengamos presente que, en las horas de
colegio, los tutores de los chavales son
los profesores. Ademds de informar y re-
unir todas las complicidades necesarias
en el cole, los padres también pueden
aprovechar el inicio de curso para que
el pequefio empiece a asumir nuevas
responsabilidades en la gestion de su
enfermedad. Se trata de ir dandole cada
vez mas autonomia, una pauta que favo-
recerd que llegue a la edad adulta con
la maxima autosuficiencia para el control
de su diabetes.

Con el inicio del curso llegan muchas
veces las novedades: aulas nuevas, profe-
50res NUevos, amigos nuevos, actividades
extraescolares nuevas, horarios nuevos...

Los padres deben tutelar la adaptacion
del nifio con diabetes a todo ello. Sea el
contexto que sea, lo mds importante es
informar sin dramatizar, ofrecer datos de
contacto, y perseguir la complicidad de
los adultos que van a acompanar al menor
en sus actividades lectivas o de otro tipo.

Hay obstaculos a tener en consideracion:
si bien los nifos con diabetes encuentran
respaldo en su familia y en los médicos,
esa sensacion de abrigo es mas dificil de
obtener en el colegio. Falta informacion,
la enfermedad sigue sugiriendo mitos
(cada vez menos) y falta una normati-
va que deje las cosas claras y ofrezca la
maxima proteccién a los escolares con
diabetes. Ahora bien, la noticia positiva es
que los profesores, las direcciones de las
escuelas y la administracion publica, son
cada vez mas sensibles a esta cuestion,
Se establecen protocolos (que no son de
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obligado cumplimiento, pero que fijan el
camino a seguir) en algunas autonomias
y siempre se intenta (aunque no siempre
se consigue) gue el nifio se pueda bene-
ficiar de la cercania de alguin centro de
salud o de una enfermera que atienda
varios colegios a la vez.

Cuando el nifio es de corta edad, el reto
que supone valver al cole es mayor. Se
necesita un seguimiento continuado,
asi como que los adultos estén en per-
manente estado de alerta por si se dan
episodios de hiperglucemia (la glucosa
estd alta) o hipoglucemia (los valores glu-
cémicos estan bajos). A veces, uno de los
padres debe abandonar su vida laboral
para poder atender ese control, cuando
ese sacrificio se podria evitar con una
buena comunicacion de los progenitores
con el centro —los docentes deben tener
a mano toda la informacion necesaria,
como por ejemplo teléfonos de contac-
to,dosis de insulina y valores de glucemia
considerados normales para el chaval- vy
con la buena predisposicion de los maes-
tros, que nunca deberian hacer nada que
no puedan hacer los padres.

La comida escolar es otro de los asuntos
a tener en cuenta. Cuando se informa a
los profesores sobre la condicién diabé-
tica del nifio, hay que prestar atencion a
ese aspecto. Hoy en dia, nueve de cada
10 centros ofrece ments especiales
adaptados a condiciones médicas como
la diabetes, pero atin queda mucho cami-
no por recorrer. Un estudio realizado en
colegios espafoles, concluyd que cerca
del 30% de los centros no incluye verdu-
ras como minimo un dia a la semana y
que el 20% abusa de los precocinados.Ya
lo hemos dicho:la planificacion y la capa-
cidad de comunicacion de los padres van
a ayudar mucho a que el inicio de curso
de los nifios con diabetes sea lo mas tran-
quilo posible. @

Debemos informar a
los profesores y reunir
todas las complicidades
necesarias
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De diabéticos a diabéticos

Accessorios con un disefo
personalizado, discreto y
adaptado a todos los
estilos. Para convertir el
control de la glucosa en
un complemento mas del
dia a dia

La manera mas comoda
de transportar el lapiz de
insulina, las agujas de
recambio, medicamentos
orales o las agujas ya
utilizadas para su rechazo.

Tapon de sustitucion
con controlador de
tiempo. Perfecto para
evitar dobles dosis o
descuidos cuando se
inyecta la insulina.
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