UNA DE CADA TRES PERSONAS CON DIABETES DESARROLLARA
PROBLEMAS DE LA PIEL A LO LARGO DE SU VIDA. ALGUNAS
AFECCIONES ESTAN ESTRECHAMENTE VINCULADAS A LA
ENFERMEDAD COMO, POR EJEMPLO, LA DERMOPATIA DIABETICA O
LAS AMPOLLAS DIABETICAS. LOS PROBLEMAS DE CIRCULACION DE
ALGUNOS PACIENTES PUEDEN AGRAVAR ALGUNAS COMPLICACIONES,
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problemas a la piel. No por desco-

nocida entre muchas personas con
diabetes, esta relacion de causa-efecto es
menos digna de ser tenida en cuenta. Ni
mas ni menos que un tercio de las per-
sonas con diabetes tendran con toda se-
guridad algun problema dermatoldgico
provocado por su enfermedad en algun
momento de sus vidas. A veces, incluso,
que algo vaya mal con la piel es el primer
indicio de que una persona tiene diabe-
tes.L.a buena noticia es que la mayoria de
las afecciones de la piel se pueden evitar
o tratar con facilidad si son detectadas de
forma precoz.

g a diabetes también puede causar

Muchas de las afecciones son las que
puede tener cualquier persona, si bien
las personas con diabetes tienen mas
facilidad para desarrollarlas. Entre estas
afecciones se incluyen las infecciones
bacterianas, las infeccicnes micoticas y el
prurito. Otras alteraciones cuténeas afec-
ta s6lo o en mayor medida a las personas
con diabetes: por ejemplo, la dermopatia
diabética, la necrobiosis lipfdica diabéti-
ca, las ampollas diabéticas y la xantoma-
tosis eruptiva.

Las personas con diabetes presentan va-
rios tipos de infecciones bacterianas.
Es muy comdn la aparicion de orzuelos,
gue son infecciones de las glandulas
del parpado. Otro tipe de infeccién son
los foriinculos o las infecciones de los
foliculos pilosos. El carbunco es una in-
feccion profunda de la piel y del tejido
subyacente. También se pueden producir
infecciones alrededor de las ufas. Con
frecuencia, el tejido inflamado produce
dolor, alta temperatura, enrojecimiento e
hinchazoén.

En el pasado, las infecciones bacterianas
podian conducir a la muerte, en especial
en el caso de las personas con diabetes.
En la actualidad, contamos con antibiéti-
cos y con mejores métodos para contro-
lar el nivel de aztcar en la sangre.

£l responsable de las infecciones mi-
céticas en personas con diabetes es
muchas veces el hongo candida albi-
cans. Con frecuencia, estas infecciones se
presentan en los pliegues himedos y de
mayor temperatura de la piel, en la forma
de sarpullidos con prurito: debajo de las
mamas, alrededor de las unas, entre los
dedos de las manos y de los pies, en las
comisuras de la boca, debajo del prepu-
cio (en hombres no circuncidados) y en
las axilas y la ingle.

Picazon a causa de la diabetes

En muchas ocasiones, la diabetes produ-
ce picazén, Se trata de un picor locali-
zado, provocado por una infeccién por
levadura, por la sequedad en la piel o por

la mala circulaciol
picor es la mala circ

te las zonas
z6n sean |

En el capitulo de los prob
exclusivos, o casi exclusivos de
sonas con diabetes, destaca | ]
dermopatia diabética, que puede ser
causada por los cambios en los vasos
sanguineos pequenos provocados por
la diabetes. La dermopatia a menudo se
presenta en forma de manchas escamo-
sas de color marrdn claro, de forma ovala-
da o circular. Esta alteracion, que no debe
ser confundida con las manchas de la
edad, se presenta con mayor frecuencia

La mayoria de las afecciones de la piel
se pueden evitar o tratar con facilidad
si son detectadas de forma precoz
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sobre el frente de ambas piernas, aunque
es posible que las dos piernas no se vean
afectadas de la misma manera. Las man-
chas no duelen, no se agrietan ni pican.
La dermopatia es inocua, asi que no es
necesario hacer un tratamiento.

Otra enfermedad que pueden causar
los cambios producidos en los vasos
sanguineos, es la necrobiosis lipoidica
diabeticorum (NLD). La NLD es un pro-
blema similar a la dermopatia diabética,
con la diferencia de que hay una menor
cantidad de manchas, aunque mas gran-
desy mas profundas.La NDL es una afec-

la sangre que transporta a los glébu-
los blancos que combaten la infeccion,
circula con dificultad. Las personas con
neuropatia son mds propensas a sufrir
heridas en los pies. Pues bien, la ateros-
clerosis puede hacer que la situacion sea
aun peor,

Las reacciones alérgicas de |a piel pue-
den producirse en respuesta a medica-
mentos, como por ejemplo la insulina o
las pastillas para la diabetes. Conviene
estar alerta ante la aparicién de sarpulli-
dos, depresiones o bultos en los lugares
donde nos inyectamos la insulina.

PREVENCION

antenga su diabetes bajo control. Las
onas con niveles altos de glucosa en
gre suelen tener la piel seca y una
apacidad para luchar contra las
tias dafinas. Ambos problemas au-
glriesgo de contraer infecciones,
Mantenga su piel limpia y seca. Utilice
| {as dteas donde la piel toma con-

ucharse o darse un bafo con agua

ente. Sitiene la piel seca; no utilice

e burbujas. Los jabones humec-

como Dove o Basis, pueden ser de

da, Luego, utilice una crema emolien-

B aceite en agua para la piel, como la

erm o la Alpha-Keri. Pero no utilice

ntre o5 dedos de los pies. En esa

@ humectacion extra puede fomen-
aformacion de hongos.

itener la piel seca. Cuando la piel esta

Dica, uno se rascay puede lastimarse

oear infeccion. Humecte su piel para

que se agriete; especialmente cuan-
I'clima es frio o ventoso,

te'|as heridas tan pronto aparezcan.

pequefios cortes con aguay jabon.

58 antiséptico mercurocromo, ni alco-

ado para limpiar la piel, ya que son

s demasiado fuertes. Use una po-

Las reacciones alérgicas de [z
medicamentos, como por ejemplo |

La xantomatosis eruptiva es otra do-
lencia provocada por el mal control de
la diabetes. Se manifiesta como pdpu-
las firmes, amarillentas y con forma de
guisantes. Cada bulto tiene una aureola
de color rojo y es posible gue produz-
ca picazén. Esta afeccion se localiza con
mayor frecuencia en el dorso de las
manos y pies, y en las caras externas de
los brazos, piernas y nalgas. En muchas
ocasiones, esta alteracion se produce
en hombres jovenes con diabetes tipo
1. Con frecuencia, la persona presenta
altos niveles de colesterol y de grasa (Ii-
pidos) en la sangre. Como pasa con las
ampollas diabéticas, esos bultos se des-
vanecen cuando se recupera el control
sobre la diabetes.

A veces, las personas con diabetes de-
sarrollan esclerosis digital. Pueden
presentar la piel del dorso de las manos
tensa,gruesay amarillenta:las articulacio-
nes de los dedos se vuelven rigidas y ya
no pueden realizar los movimientos que
deberian. A veces, eso también ocurre
con la piel de los dedos de los pies y de la
frente. En contadas ocasiones, las rodillas,
los tobillos o los codos, también pueden
ponerse rigidos. Esta dolencia afecta a un

tercio de las personas con diabetes tipo 1.

El Unico tratamiento: mantener bajo con-
trol el azlicar en sangre.

En el caso del granuloma anular dise-
minado, la persona presenta zonas bien
definidas con forma de anillo o de arco

| pueden producirse en respuesta a
sulina o las pastillas para la diabetes

en relieve sobre la piel. Ese sarpullido
con frecuencia se produce en zonas del
cuerpo distantes del tronco (por ejem-
plo, los dedos de las manos o las orejas).
Pero en algunas ocasiones, las zonas en
relieve aparecen en el tronco. Pueden ser
de color rojo, marrén rojizo o del color de
la piel.

La acantosis nigricans es una afeccién
en la que aparecen zonas en relieve de
color marrén o habano sobre los costa-
dos del cuello, las axilas y la ingle. En al-
gunas ocasiones, también se presentan

sobre las manos, los codos v las rodillas.

Se suele manifestar en personas con un
gran sobrepeso. El mejor tratamiento no
es otro que bajar de peso.

Contribucion a los diabéticos

Culda tus pies

EL CUIDADO DE LOS PIES ES UN CONSEJO MUY REPETIDO POR TODA LA "a]uste para

uave

SN
djuste, para
proporcionar
bienestar a
A las plernas

COMUNIDAD CIENTIFICA QUE TRABAJA EN LA LUCHA CONTRA LA DIABETES. ESTE evitar

@ 0'crema con antibidtico solamente

cién poco comun, gue sobre todo afecta
a mujeres adultas. Mientras las llagas no
se resquebrajen y abran, no es necesario
que realice ningun tratamiento.

El engrosamiento de las arterias (ate-
rosclerosis), que en las personas con
diabetes se presenta a edades mas tem-
pranas que la media del conjunte de la
poblacion, puede afectar la piel de las
piernas. La piel cambia a causa del es-
trechamiento de los vasos sanguineos
provocado por la aterosclerosis. Cual-
quier rasguio leve puede suponer un
problema importante: recordemos que

El engrosamiento de

la

Otro problema, si bien poco comdn, son
las ampollas diabéticas (Bullosis dia-
bética). Pueden aparecer en el dorso de
los dedos de las manos, de los dedos de
los pies y, en algunas ocasiones, en las
piernas o los antebrazos. Son llagas simi-
lares a las ampollas preducidas por que-
maduras. Se curan solas, normalmente
sin dejar cicatrices, en unas tres sema-
nas. A menudo, las persanas que pade-
cen neuropatfa diabética presentan este
tipo de problema. El Unico tratamiento
posible es mantener bajo control los ni-
veles de glucemia.

s arterias (aterosclerosis)

puede afectar [a piel de las piernas
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edico lo autoriza. Cubra las heridas

s con gasa esteril. Consulte de in-

0 con'un medico si tiene una herida
te; guemadura o infeccion grave.

nte los meses de clima frio y seco,

Nga st casa mas humeda, De ser po-

fese conmenor frecuencia durante

) Un champti suave. No utilice desodo-
3 ntimo en aerosol para higiene feme-

Consulte con un dermatdlogo (médico

Bclalista de piel) sobre los problemas

rmatoldgicos que se le presenten sino
deresolverlos porsu cuenta,

mucho sus pies. Controle todos los

guenoaparezcan llagas ni heridas, Use

tos de horma ancha y de tacon bajo

q gueden bien. Antes de ponerse los

iapatos, Verifique que no haya objetos ex-

entrodeellos, ®

CUIDADO PRETENDE CONSEGUIR LA PROTECCION IMPRESCINDIBLE DE ESTA malgstias
PARTE TAN IMPORTANTE DE NUESTRO CUERPG Y EVITAR QUE PUEDA GENERAR
PROBLEMAS DE CIRCULACION EN LA PERSONA CON DIABETES.

Calcetines para diabéticos. Nuestra aportacion como fabricantes textiles ha sido
analizar en profundidad los sintomas y/o quejas més usuales que se observan en torno
al uso de estas prendas. Gracias a la aplicacién de nuevas técnicas de produccién,
combinadas con el uso de fibras de tacto esponjoso, hemos desarrollado un producto
cuyas pruebas de uso han resultado idéneas para combatir dichos sintomas: nuestros

calcetines CANNON.

Ahora desde Gassol estamos en condiciones de ofrecer a las personas con diabetes
una prenda que por su disefio, acabados y composicion de fibras, supone un paso
decisivo para conseguir el objetivo médico recomendado para este colectivo.

El bienestar de los pies. Las caracteristicas més sobresalientes de estas prendas son:

. Ajuste ergondmico en las pa.ntorri]las.

* La planta del pie (en su parte interna) estd afelpada para el descanso del pie.

* La costura de cierre en la puntera estd tejida al revés para evitar roces,

*La composicion de las fibras (acrilico con DURASPUN) facilita la sensacion
de frescor, porque acttia como dispersor del calor, »

Manufacturas Antonio Gassol S.L.
C/ Valencia 93 pral 12 » 08029 Barcelona

Tel 93 323 63 65 = Fax 93 451 89 34

\ge\"“es para Diabéie, 5
&)

Calcetines Diabeticos Gassol
N

> 8 costira
Planta ; dela puntera
a::ﬁ::gidea IR esta al revés,
) o para no
para mayor - . molestar

comodidad

Venta por Internet

www.calcetinesparadiabeticos.info

) Venta por teléfono
' 93323 63 65

..-‘ Venta directa

I Asociaciones de Diabéticos de Espafa

Blog informativo

http:/mipiediabetico.wordpress.com




