
La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es una 
enfermedad crónica que ocurre cuando el 
organismo no fabrica o no utiliza correctamente 
la insulina1,2

Diabetes
Mellitus Tipo 2

Como resultado, 
se producen niveles 
demasiado elevados 
de azúcar en sangre 
(hiperglucemia) 

La diabetes mellitus tipo 2 
es el tipo de diabetes más 
común y es la que tienen 
alrededor del 90% de las 
personas con diabetes3
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¿Sabías que...?

España es el quinto país de Europa 
con mayor número de personas que 
viven con diabetes (de 20 a 79 años)3

  
en hombres3 
más frecuente

La diabetes 
mellitus tipo 2 es

de las muertes 
en el mundo39,3%

La diabetes causa el  

Se estima que 

1 de cada 10 
adultos tiene 
diabetes3 

La prevalencia 
de la diabetes 
mellitus tipo 2
aumenta con 
la edad3 

4 de cada 10 
adultos con diabetes 
desconoce que 
la padece3 
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Se estima que 
853 millones de 
personas vivirán con 
diabetes en 20503



Los síntomas de la diabetes pueden ser leves 
o invisibles, dificultando el diagnóstico1

Síntomas de la 
diabetes mellitus tipo 2

Ganas 
frecuentes 
de orinar 

Falta de energía, 
cansancio

Visión
borrosa

Infecciones 
recurrentes en la piel

Hormigueo o 
entumecimiento (manos y pies)

Sed excesiva 
y boca seca

Mala 
cicatrización 
de heridas
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El daño en los vasos sanguíneos del riñón afecta la 
función de este órgano y, para sobrevivir, puede ser 
necesaria la diálisis o un trasplante4,7

El 30 - 40% de las 
personas con 
diabetes desarrollan 
una enfermedad 
renal crónica7

La diabetes es una 
de las causas más 
comunes de 
enfermedad renal 
crónica7

Principales 
complicaciones 
de la diabetes mellitus tipo 24-7

Niveles normales de glucosa en sangre y de presión 
arterial reducen el riesgo de enfermedad renal4

40%

Enfermedades 
del riñón

de los casos
(a los 10 años tras diagnóstico)4

Complicaciones
bucales
>90%
de los casos4

Enfermedades
cerebrovasculares
En 8-20%
de los casos4

Pie diabético
En 5-14%
de los casos4

Enfermedades
cardiovasculares
En 32%
de los casos4Enfermedades

oculares
13% de los casos4

Enfermedades 
en nervios
31,5%
de los casos4
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El 80% de las personas 
con diabetes fallecen
de una complicación 
cardiovascular (frente al 
30% de la población general)5

Las personas con diabetes tienen:6 

riesgo de 
ictus

+58%
riesgo de 
insuficiencia
cardíaca

+12%
riesgo de 
infarto de 
miocardio

+53%

Las enfermedades
cardiovasculares y 
renales afectan hasta 
a un 32% y 40% de las 
personas con diabetes, 
respectivamente3-7

La detección y tratamiento temprano 
pueden salvar vidas y prevenir 
significativamente las complicaciones  
relacionadas con la diabetes mellitus tipo 24

La mortalidad es más 
elevada en mujeres, 
que en hombres5
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La diabetes mellitus tipo 2 se 
puede prevenir o retrasar con 
cambios en el estilo de vida y 
educación en salud, y con el 
control de la glucosa, el peso, 
los lípidos y la presión arterial8

Para un buen control 
de la enfermedad...

Control 
de la diabetes mellitus tipo 2 

Vigila tu salud
de forma periódica 

Controla tu 
peso corporal

Realiza actividad 
física habitualmente

Abandona el consumo 
de alcohol y tabaco
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Sigue las recomendaciones nutricionales
que te faciliten tus profesionales de la salud

Acude a tu médico
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COSTE GLOBAL DE LA DIABETES3

232 billones $
(Año 2007)

1,043 trillones $
(Estimación para 2050)

La prevención de las complicaciones 
de la diabetes mellitus tipo 2 
supondrían un ahorro de:11 

1,047 billones €

El buen manejo de la diabetes mellitus 
tipo 2 tiene una relación directa con la 
sostenibilidad del sistema sanitario 
español4-10

Sigue las recomendaciones nutricionales
que te faciliten tus profesionales de la salud

Gasto 
sanitario

El control del azúcar en sangre y la reducción de las complicaciones 
asociadas a la diabetes mellitus tipo 2 tiene un impacto significativo en 

los costes directos e indirectos de la enfermedad4,10
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