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1. Introduccion

Se abre el plazo de preinscripcion de la primera edicion de campamentos de verano
FEDE.

Este campamento tendra lugar en “La casa de los forestales”, en Urda, Toledo, del 22
al 28 de junio de 2025.

Como principal finalidad, el campamento tiene el objetivo de aportar educacion
terapéutica en diabetes, crear comunidad, normalizar la vida de jévenes con diabetes
y procurar un espacio en el que estos jovenes puedan disfrutar mientras que sus
padres tienen la tranquilidad de que se encuentran en un entorno supervisado de
controly seguridad para sus hijos.

En esta primera edicién, la participacién esta dirigida a coloniales de entre 15y 18
anos con el objetivo de ampliar las plazas disponibles en los campamentos regionales,
asi como ofrecer plazas a aquellos que no disponen de campamento en su region.

Es por ello por lo que esta edicidon sera unicamente para jévenes con diabetes cuya

edad esté comprendida entre los 15 a 18 afos.

2. Convocatoria.

Afecha de 8 de abril de 2025 se abre la convocatoria de preinscripcion para coloniales
dell Campamento FEDE.

Tras esta preinscripcion, se evaluara que los coloniales cumplan los requisitos
establecidos dentro de estas bases de participacidon (punto 5) y se comunicara su
aceptacion e inclusién en la primera edicion de los campamentos FEDE. En la fase de
comunicacién de admitidos, se solicitara informacién de caracter meédico,
imprescindible para el correcto desarrollo del campamento. Estos datos seran
tratados por FEDE con el unico fin de informar al personal sanitario y monitores en
diabetes del campamento y, una vez concluida la actividad, seran eliminados segun la
ley de proteccidon de datos.

En esa comunicacién, FEDE informara sobre la forma de pago del campamento y los
siguientes pasos a completar por la familia del colonial.

Los coloniales que se inscriban en esta convocatoria, deberan cumplimentar todos los
items requeridos dentro del formulario.



Coste del campamento para admitidos asociados a una asociacion miembro de
FEDE: 200€. El importe debera abonarse durante el proceso de admision de los
coloniales, que deberan adjuntar el justificante de pago.

Se ofertan un total de 60 plazas a distribuir entre las diferentes federaciones y
asociaciones autonémicas miembro de FEDE, priorizando aquellas que no cuenten
con un campamento de verano en 2025.

3. Descripcion de la actividad

Por primera vez, FEDE lanza el proyecto Campamentos FEDE a nivel nacional, uniendo
la experiencia de mas de 50 afos de sus 18 federaciones miembro en la organizacion
de campamentos para jovenes con diabetes. Este proyecto refuerza los campamentos
existentes impulsados por las asociaciones y federaciones miembro, potenciando su
labor, promoviendo la participacién y ampliando las oportunidades para que mas
jovenes disfruten de experiencias educativas e inclusivas. Ademas, mejora la calidad
de vida de los jovenes con diabetes y fortalece el apoyo a las familias, contribuyendo a
una comunidad mas preparada, autbnoma e integrada.

El objetivo principal de este campamento es promover la autonomia y el bienestar de
los jévenes con diabetes en Espafia mediante la organizacion de un campamento
nacional que combine educacion diabetolégica y actividades recreativas,
garantizando un entorno seguro, inclusivo y enriquecedor.

Este campamento es una iniciativa complementaria a la formacion recibida en el
Sistema Nacional de Salud, y busca empoderar a los participantes a través del
conocimiento practico sobre el autocuidado de su enfermedad, fomentando su
autonomiay bienestar general.

Durante el campamento, los participantes reciben educacién terapéutica en diabetes
impartida por profesionales sanitarios especializados y monitores expertos en
diabetes, en su mayoria jovenes con diabetes que han sido formados previamente por
FEDE. Esta ensefianza se centra en el aprendizaje sobre el control de la diabetes, la
correcta administracion de insulina, el manejo de la alimentacidn, y las implicaciones
de la actividad fisica y otros factores en el control glucémico. Los monitores también
sirven como modelos a seguir, mostrando que es posible llevar una vida plenay activa
con diabetes.



Ademas de la formacién, el campamento incluye un amplio programa de actividades
de ocio, adaptadas a las edades de los participantes. Los jovenes participan en
actividades de aventura, deportes, juegos y excursiones, disefiadas para promover la
convivencia, el trabajo en equipo y el disfrute en un entorno inclusivo. Estas
actividades estan especialmente adaptadas para asegurar el bienestar de los
participantes mientras se divierten y aprenden.

4. Publico objetivo

En esta ocasion, los coloniales se encontraran en un rango de edad de 15 a 18 ainos
por los siguientes motivos:

- Edad limite de participacidn en campamentos regionales, es decir, quedarian
excluidos o al limite de la exclusién por la edad en sus campamentos de
referencia, pero este aino podran seguir relacionandose y conociendo amigos
con diabetes en el campamento de FEDE. Se trata de una nueva oportunidad
para prolongar esas experiencias de verano que suelen finalizar con 17 afios.

- Esta actividad les permitira conocer cémo se desarrolla una actividad crucial
para las federaciones como son los campamentos. De esta forma, prolongaran
su estancia en campamentos de verano mientras colaboran y ayudan a otras
personas con diabetes. Estos campamentos otorgaran una experiencia soélida
de apoyo entre iguales que les capacitara para llevar a cabo otras actividades
de la federacion.

En las préximas ediciones, este rango de edad se ampliara y el publico objetivo de la
actividad pasara a ser aquellos nifios y jovenes de 8 a 17 afos, que por aforo hayan
quedado excluidos de sus campamentos regionales, y que cumplan los requisitos
expuestos en las siguientes convocatorias (pueden variar por estos mismos motivos).

5. Requisitos

Para el correcto desarrollo de los campamentos de FEDE, los coloniales deben
cumplir, obligatoriamente, con los siguientes requisitos:

- Ser miembro de alguna asociacion miembro de FEDE.

- Tenerunaedadde 15 a 18 anos.

- Padecer, al menos, 1 afio con diabetes, es decir, que haya pasado 1 afio desde
el debut con la patologia.



- Disponibilidad de asistencia en las fechas de 22 al 28 de junio de 2025.
- Disponibilidad y compromiso para participar en futuros campamentos como
monitores voluntarios de diabetes.

Para mas informacioén:

Contacta con |la Federacion Espafiola de  Diabetes (FEDE) en
campamentosfede@fedesp.es o en el teléfono 916908840.
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