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1. Introducción 

Se abre el plazo de preinscripción de la primera edición de campamentos de verano 
FEDE. 

Este campamento tendrá lugar en “La casa de los forestales”, en Urda, Toledo, del 22 
al 28 de junio de 2025. 

Como principal finalidad, el campamento tiene el objetivo de aportar educación 
terapéutica en diabetes, crear comunidad, normalizar la vida de jóvenes con diabetes 
y procurar un espacio en el que estos jóvenes puedan disfrutar mientras que sus 
padres tienen la tranquilidad de que se encuentran en un entorno supervisado de 
control y seguridad para sus hijos.  

En esta primera edición, la participación está dirigida a coloniales de entre 15 y 18 
años con el objetivo de ampliar las plazas disponibles en los campamentos regionales, 
así como ofrecer plazas a aquellos que no disponen de campamento en su región.  

Es por ello por lo que esta edición será únicamente para jóvenes con diabetes cuya 
edad esté comprendida entre los 15 a 18 años. 

2. Convocatoria. 

A fecha de 8 de abril de 2025 se abre la convocatoria de preinscripción para coloniales 
del I Campamento FEDE. 

Tras esta preinscripción, se evaluará que los coloniales cumplan los requisitos 
establecidos dentro de estas bases de participación (punto 5) y se comunicará su 
aceptación e inclusión en la primera edición de los campamentos FEDE. En la fase de 
comunicación de admitidos, se solicitará información de carácter médico, 
imprescindible para el correcto desarrollo del campamento. Estos datos serán 
tratados por FEDE con el único fin de informar al personal sanitario y monitores en 
diabetes del campamento y, una vez concluida la actividad, serán eliminados según la 
ley de protección de datos. 

En esa comunicación, FEDE informará sobre la forma de pago del campamento y los 
siguientes pasos a completar por la familia del colonial. 

Los coloniales que se inscriban en esta convocatoria, deberán cumplimentar todos los 
ítems requeridos dentro del formulario. 



 

   

 

Coste del campamento para admitidos asociados a una asociación miembro de 
FEDE: 200€. El importe deberá abonarse durante el proceso de admisión de los 
coloniales, que deberán adjuntar el justificante de pago.  

Se ofertan un total de 60 plazas a distribuir entre las diferentes federaciones y 
asociaciones autonómicas miembro de FEDE, priorizando aquellas que no cuenten 
con un campamento de verano en 2025. 

 

3. Descripción de la actividad 

Por primera vez, FEDE lanza el proyecto Campamentos FEDE a nivel nacional, uniendo 
la experiencia de más de 50 años de sus 18 federaciones miembro en la organización 
de campamentos para jóvenes con diabetes. Este proyecto refuerza los campamentos 
existentes impulsados por las asociaciones y federaciones miembro, potenciando su 
labor, promoviendo la participación y ampliando las oportunidades para que más 
jóvenes disfruten de experiencias educativas e inclusivas. Además, mejora la calidad 
de vida de los jóvenes con diabetes y fortalece el apoyo a las familias, contribuyendo a 
una comunidad más preparada, autónoma e integrada. 

El objetivo principal de este campamento es promover la autonomía y el bienestar de 
los jóvenes con diabetes en España mediante la organización de un campamento 
nacional que combine educación diabetológica y actividades recreativas, 
garantizando un entorno seguro, inclusivo y enriquecedor. 

Este campamento es una iniciativa complementaria a la formación recibida en el 
Sistema Nacional de Salud, y busca empoderar a los participantes a través del 
conocimiento práctico sobre el autocuidado de su enfermedad, fomentando su 
autonomía y bienestar general. 

Durante el campamento, los participantes reciben educación terapéutica en diabetes 
impartida por profesionales sanitarios especializados y monitores expertos en 
diabetes, en su mayoría jóvenes con diabetes que han sido formados previamente por 
FEDE. Esta enseñanza se centra en el aprendizaje sobre el control de la diabetes, la 
correcta administración de insulina, el manejo de la alimentación, y las implicaciones 
de la actividad física y otros factores en el control glucémico. Los monitores también 
sirven como modelos a seguir, mostrando que es posible llevar una vida plena y activa 
con diabetes. 



 

   

 

Además de la formación, el campamento incluye un amplio programa de actividades 
de ocio, adaptadas a las edades de los participantes. Los jóvenes participan en 
actividades de aventura, deportes, juegos y excursiones, diseñadas para promover la 
convivencia, el trabajo en equipo y el disfrute en un entorno inclusivo. Estas 
actividades están especialmente adaptadas para asegurar el bienestar de los 
participantes mientras se divierten y aprenden. 

4. Público objetivo 

En esta ocasión, los coloniales se encontrarán en un rango de edad de 15 a 18 años 
por los siguientes motivos: 

- Edad límite de participación en campamentos regionales, es decir, quedarían 
excluidos o al límite de la exclusión por la edad en sus campamentos de 
referencia, pero este año podrán seguir relacionándose y conociendo amigos 
con diabetes en el campamento de FEDE. Se trata de una nueva oportunidad 
para prolongar esas experiencias de verano que suelen finalizar con 17 años. 

- Esta actividad les permitirá conocer cómo se desarrolla una actividad crucial 
para las federaciones como son los campamentos. De esta forma, prolongarán 
su estancia en campamentos de verano mientras colaboran y ayudan a otras 
personas con diabetes. Estos campamentos otorgarán una experiencia sólida 
de apoyo entre iguales que les capacitará para llevar a cabo otras actividades 
de la federación. 

En las próximas ediciones, este rango de edad se ampliará y el público objetivo de la 
actividad pasará a ser aquellos niños y jóvenes de 8 a 17 años, que por aforo hayan 
quedado excluidos de sus campamentos regionales, y que cumplan los requisitos 
expuestos en las siguientes convocatorias (pueden variar por estos mismos motivos). 

 

5. Requisitos 

Para el correcto desarrollo de los campamentos de FEDE, los coloniales deben 
cumplir, obligatoriamente, con los siguientes requisitos: 

- Ser miembro de alguna asociación miembro de FEDE. 
- Tener una edad de 15 a 18 años. 
- Padecer, al menos, 1 año con diabetes, es decir, que haya pasado 1 año desde 

el debut con la patología.  



 

   

 

- Disponibilidad de asistencia en las fechas de 22 al 28 de junio de 2025. 
- Disponibilidad y compromiso para participar en futuros campamentos como 

monitores voluntarios de diabetes. 

 

Para más información: 

Contacta con la Federación Española de Diabetes (FEDE) en 
campamentosfede@fedesp.es o en el teléfono 916908840. 

mailto:campamentosfede@fedesp.es

