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1. Introduccion

La Federaciéon Espanola de Diabetes (FEDE) celebra su primer campamento de
verano para jovenes con diabetes a nivel nacional. La actividad tendra lugar entre el
22 y el 28 de junio de 2025 en La Casa de los Forestales (Carretera Urda -
Villarubia de los Ojos, Km 10,900, Urda, Toledo)

Con esta actividad, la entidad busca ampliar el nimero de plazas disponibles para
asistir a campamentos de verano especializados en diabetes en toda Espafa, una
oferta que actualmente recae sobre las diferentes asociaciones locales miembro
de FEDE. Por tanto, el campamento se nutrira de coloniales que, por volumen de
plazas, no sean admitidos en sus campamentos regionales.

De esta forma, mas jovenes y adolescentes con diabetes tendran la oportunidad de
asistir a una convivencia en la que poder aprender, ganar autonomia y mejorar la
autogestion de la patologia, sin olvidar el disfrute y la diversién.

Esta primera ediciéon, celebrada en 2025, esta dirigida especificamente a
adolescentes de entre 17 y 18 anos. Durante la convivencia, estos jovenes
adquirirdn, entre otras habilidades, la capacidad de formar y gestionar ellos
mismos equipos en ediciones futuras. En total, se espera contar con 60 coloniales.

Este campamento tiene el objetivo de convertirse en campamento nacional de
referencia para ninos, ninasy jovenes con diabetes.

2. Convocatoria

En este contexto, la Federacion Espafnola de Diabetes (FEDE) convoca hasta 16
plazas para monitores voluntarios, que se haran cargo de la formacién y
acompafiamiento de los coloniales.

Cada una de las federaciones y asociaciones autondmicas miembro de FEDE
propondra un candidato para realizar este voluntariado.

El volumen de monitores voluntarios en diabetes dependera del volumen de
coloniales inscritos, cuyo aforo maximo para esta edicidon esta fijado en 60
coloniales. Como maximo, se seleccionara a un total de 16 monitores.

Todos los voluntarios deberan cumplir los requisitos especificados en el apartado
4, pudiendo solicitarse requisitos de seleccién complementarios. Todas las
solicitudes se evaluarany registraran, pudiendo utilizarse en futuras actividades de
la federacién, ya sea el campamento u otras acciones que requieran la
participaciéon de un equipo de voluntarios.
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3. Descripcion de la actividad

Los monitores voluntarios en diabetes son aquellas personas encargadas de la
gestion de la diabetes y responsables de los coloniales del campamento FEDE.
Ejerceran como responsables de un grupo, previamente asignado, con el que
compartiran tiempo de control y comidas, siendo su contacto ante cualquier
necesidad.

- Gestion de los grupos
El monitor de diabetes se responsabilizara de su grupo de coloniales asignado,
supervisando y guiando los controles rutinarios de la diabetes de cada uno de los
miembros. Se organizaran en mesas de control para conocer la evolucion diaria de
la diabetes y acompanarlos en su automanejo, garantizando que se realicen todas
las mediciones y correcciones de forma adecuada.

Los monitores voluntarios dispondran de carpetas con informacion médica
confidencial de los coloniales, asi como informacién adicional sobre los menus,
actividades, horarios, etcétera.

Los grupos, en esta edicidon, serdn homogéneos en experiencia y antigiedad desde
el debut, de manera que puedan participar y cooperar de manera equitativa.

La ratio de sera de dos monitores voluntarios en diabetes por grupo. Los grupos
estaran formados por un maximo de 7/8 coloniales. El numero total de grupos no
podra superar los ocho.

- Guardias

Los monitores también se encargaran de realizar las guardias de dia y noche, por lo
que se preveran ciertas horas de descanso asegurado tras las guardias nocturnasy
previas a ellas. Se pondra a disposiciéon de los monitores una planilla con la
organizaciony reparto de las guardias y descansos.

- Otras labores

Adicionalmente a las labores relacionadas con la diabetes de los coloniales, los
voluntarios pueden prestar apoyo al personal encargado de las actividades de ocio
y entretenimiento.

Puntualmente, se puede requerir contacto con los padres de los coloniales para
compartir informacion.
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4. Obligacionesyresponsabilidades del monitor

Para conciliar todas estas acciones, los monitores voluntarios han de
comprometerse con lainstitucién, asicomo con las familias y jovenes participantes
en el campamento, cumpliendo las obligaciones que se enumeran a continuacion:

- Los monitores voluntarios tienen la obligacién de asistir a las reuniones previas
para conocer el funcionamiento del campamento, asi como a los coloniales
que tendran a su cargo (2 reuniones online en mayo y junio + jornada de
convivencia el 21 de junio, dia previo al campamento).

- En caso de no poder asistir, el plazo de notificacién finaliza el 20 de mayo.
Después de esta fecha, cualquier cancelacion no justificada como monitor
voluntario en diabetes al campamento supondra un reembolso de los costes de
traslados/transportes que son abonados por FEDE y que seran reembolsados
por la persona en cuestion.

- Los monitores voluntarios deben disponer de un informe médico en vigor. El
documento debera adjuntarse en caso de ser seleccionado.

5. Requisitos de los candidatos

Para inscribirse como monitores voluntarios en el Campamento de Verano de
FEDE, los candidatos deben cumplir los siguientes requisitos obligatorios:

Convivir con la diabetes desde hace al menos dos anos.
- Certificado de Delitos de Naturaleza Sexual sin incidencias.
- Certificado de antecedentes penales sin incidencias.

-  Comprometerse con la Federacién Espanola de Diabetes y estar disponible
para participar en el campamento del 21 al 28 de junio de 2025.

- Ser mayor de edad.

Ademas, se valoraran los siguientes méritos adicionales asignando 1 punto por
cada uno de ellos (sera necesario aportar documentacioén acreditativa):

- Curso de socorrismo

- Haber sido monitor voluntario en diabetes de alguna federacidén/asociacion
regional
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- Curso de Agente educativo en Diabetes (FEDE)

- Curso de primeros auxilios

- Cursode ocioytiempo libre

6. Proceso de seleccidn

La seleccion de los candidatos se realiza a través de las federaciones y
asociaciones autondmicas miembro de FEDE, que deberan enviar los datos de los
interesados al canal campamentosfede@fedesp.es

Desde FEDE se evaluaran todas las candidaturas, seleccionando un candidato de
cada Federacion regional. Ademas de los requisitos obligatorios de los candidatos,
se valoraran los méritos opcionales otorgando un punto por mérito.

Unavez seleccionados, los candidatos escogidos deberan aportar el certificado de
penales, cursos acreditados y un informe médico que se compartira con el equipo
organizador, garantizando la proteccién y confidencialidad de los datos.

Los monitores voluntarios de esta edicion contaran con jornadas de formacion
virtual previas a la realizacion del campamento, ademas de una convivencia el dia
anterior al inicio del campamento. La asistencia a todas estas formaciones es

obligatoria.

Las federaciones deberan compartir sus candidatos con la Federacién Espanola de
Diabetes con una fecha limite del 31 de marzo. Incluiran los requisitos con los que
cuentan los candidatos, asi como su contacto.



