NOTA DE PRENSA

Concluyen los primeros campamentos de la
Federacion Espanola de Diabetes (FEDE)

>> |a localidad de Urda, en Toledo, ha acogido la primera edicion de los Campamentos
FEDE, un encuentro para jévenes con diabetes pionero a nivel nacional.

Madrid, 2 de julio de 2025. La Federacién Espafola de Diabetes ha celebrado la primera
edicion de sus campamentos para jévenes con diabetes, una actividad ludica y formativa
gue ha reunido a una treintena de personas en el entorno natural de los Montes de
Toledo. Asi, a lo largo de siete dias, la Casa de los Forestales, en la localidad de Urda, ha
acogido esta actividad destinada a jévenes de entre 15 y 18 afios, quienes han podido
disfrutar y aprender sobre manejo diario de la diabetes mientras realizaban actividades
lUdicas como yincanas, senderismo o natacion, entre muchas otras.

“Laimplicacién de todo el equipo, asi como la calidad de la formacién y la emocidn
de los jévenes han superado nuestras expectativas”, ha sefialado Beatriz Gutiérrez,
coordinadora del campamento. Para ella, ha sido una experiencia enormemente
enriquecedora. “Tanto los coloniales como los monitores se llevan puesto un gran
aprendizaje y una experiencia increiblemente positiva que, sin duda, querran repetir el
afio que viene”, afirma.

En todo momento, los jovenes han estado acompafiados por los monitores,
jovenes voluntarios que también conviven con la diabetes; asi como de personal médico
y de enfermeria. De esta forma, el campamento ha permitido reforzar la educacion
terapéutica en diabetes y fomentar la autonomia y el bienestar de los coloniales sin dejar
de ofrecer una tranquilidad total a las familias.

A lo largo de la semana, los participantes recibieron formacién diaria sobre el
autocuidado en diabetes, alimentacién, contaje de raciones, actividad fisica, primeros
auxilios y control glucémico, asi como la forma de integrar todos estos conocimientos en
su rutina diaria. Un equipo de profesionales sanitarios estuvo a cargo de esta formacion,
que cada dia se veia completada por la formacidon espontanea entre iguales, algo que
siempre se produce en actividades de este tipo.

Este campamento, que ha sido apoyado por las compafias Abbott, Sanofi, Lilly,
NovoNordisk, Lifescan, Prosaga, Natruly y Gelafit, se consolida, asi, como una actividad
anual para promover el empoderamiento vy la creacién de comunidad entre jévenes con
diabetes.

Sobre FEDE

FEDE es la federacién espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en
toda Espafia. Es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de hoy,
padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18 federaciones
autondomicas y 123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el
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territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas
personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la
educacion diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la
investigacion. Para mas informacion: http://www.fedesp.es

Para mas informacidn, contacto con portavoces o gestidn de entrevistas:
Celia Marquez

comunicacionyprensa@fedesp.es

91 690 88 40
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