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FEDE respalda el consenso para un cribado en diabetes tipo 
1 y pide extenderlo a toda la población pediátrica 
 
>> Las principales sociedades científicas en diabetes -SED, SEEN y SEEP-, han firmado un 

documento en el que se recomienda implementar estrategias de cribado temprano de la 

diabetes tipo 1 autoinmune en familiares de primer grado. 

 

>> Desde la Federación Española de Diabetes (FEDE) y su plataforma Crecer sin Diabetes 

recuerdan que el 90 % de los nuevos casos se producen en personas sin antecedentes 

familiares, por lo que defienden extender el cribado a toda la población pediátrica. 

 
 
Madrid, 24 de julio de 2025. La Federación Española de Diabetes (FEDE) celebra el 

reciente consenso firmado por las principales sociedades científicas en el ámbito de la 

diabetes —la Sociedad Española de Diabetes (SED), la Sociedad Española de 

Endocrinología y Nutrición (SEEN) y la Sociedad Española de Endocrinología Pediátrica 

(SEEP)— en el que se recomienda implementar estrategias de cribado temprano de la 

diabetes tipo 1 autoinmune en familiares de primer grado. Desde FEDE, consideran este 

consenso como un paso crucial en el camino hacia un cribado nacional que se pueda 

implementar a toda la población pediátrica, un objetivo que reivindican a través de su 

plataforma ‘Crecer sin Diabetes’.  

“Este acuerdo constituye un paso histórico en el camino hacia una atención más 

preventiva, que permitirá reducir riesgos médicos graves y preparar emocionalmente a 

las familias. Sin embargo, no debemos olvidar que el 90 % de los nuevos casos de diabetes 

tipo 1 se producen en personas sin antecedentes familiares, lo que evidencia la necesidad 

de extender la detección precoz más allá del entorno familiar, siguiendo el ejemplo de 

otros países como Italia”, ha declarado Antonio Lavado, presidente de FEDE. En este 

sentido, el consenso también sugiere la puesta en marcha de pilotos clínicos en población 

pediátrica, que permitirán recabar datos clave —como la relación coste-efectividad, el 

impacto clínico y emocional, y la viabilidad operativa— fundamentales para valorar su 

futura ampliación a la población general. 
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Esta es precisamente la finalidad de la plataforma Crecer sin Diabetes, 

una iniciativa impulsada por FEDE con el apoyo de Sanofi para concienciar acerca de la 

importancia y los beneficios de detectar a tiempo la diabetes tipo 1, algo que se puede 

conseguir de forma sencilla a través de una simple prueba de anticuerpos. Toda la 

información acerca de esta prueba y de los beneficios de un posible programa de cribado 

a población pediátrica se puede consultar en el sitio web www.crecersindiabetes.com.  

 

Sobre FEDE 
FEDE es la federación española de pacientes que cuenta con el mayor número de asociados en 
toda España. Es el órgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a día de hoy, 
padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18 federaciones 
autonómicas y 123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el 
territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas 
personas; contribuir al apoyo moral, físico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la 
educación diabetológica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y 
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la 
investigación. Para más información: http://www.fedesp.es 
 
Para más información, contacto con portavoces o gestión de entrevistas:  
Celia Márquez  
comunicacionyprensa@fedesp.es 
91 690 88 40  
659 05 54 81 
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