
El 80% de las personas 
con diabetes fallecen 
de una complicación 
cardiovascular (frente al 
30% de la población general)2

La mortalidad es más 
elevada en mujeres, 
que en hombres2

Principales 
complicaciones
de la Diabetes 
Mellitus Tipo 2
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Las enfermedades
cardiovasculares y 
renales afectan hasta 
a un 32% y 40% de 
las personas con diabetes, 
respectivamente1-5
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Las personas con 
diabetes tienen:3

riesgo de 
ictus

+58%
riesgo de 
insuficiencia
cardíaca

+12%
riesgo de 
infarto de 
miocardio

+53%

La detección y tratamiento tempranos 
pueden salvar vidas y

prevenir significativamente las 
complicaciones relacionadas

con la diabetes mellitus tipo 24
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Para un buen 
control de la 
enfermedad...
Acude a tu 
médico

El abordaje integral de la diabetes mellitus tipo 2 incluye 
el manejo y la prevención de las complicaciones asociadas 

a la enfermedad y cambios en el estilo de vida4,6,7

Vigila tu salud
de forma periódica 

Sigue las recomendaciones nutricionales
que te faciliten tus profesionales de la salud

Controla tu 
peso corporal

Realiza actividad 
física habitualmente

Abandona el consumo 
de alcohol y tabaco

3-3Infografía principales complicaciones DT2 – FEDE, ALCER, Cardioalianza_v2
2025 ©Novo Nordisk A/S. ES25DI00098


