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La Federacion Espanola de Diabetes celebra su
congreso anual de pacientes en Barcelona

>> El evento, que tendrd lugar durante los dias 3 y 4 de octubre de 2025 en el museo
CosmoCaixa de Barcelona, reunird a asociaciones de pacientes con diabetes de toda
Espaiia para debatir y aprender sobre diferentes cuestiones relacionadas con la diabetes.

>> Las inscripciones, gratuitas para todos los presidentes de asociaciones locales y
autondmicas, estardn abiertas hasta el dia 31 de julio o hasta completar aforo. En total,
la organizacion espera contar con alrededor de 300 asistentes.

Madrid, 11 de junio de 2025. La participacion de los pacientes en las politicas publicas,
el uso de la Inteligencia Artificial en la gestién diaria de la patologia o los aspectos
emocionales de la diabetes son algunos de los temas que pacientes, expertos y
profesionales de la salud podran abordar durante el IX Congreso Nacional de la
Federacion Espafiolade Diabetes, que tendrd lugar los dias 3y 4 de octubre en el Museo
CosmocCaixa de Barcelona. Las inscripciones al evento estaran abiertas hasta el dia 31
de julio o hasta completar el aforo de 300 asistentes.

Para Antonio Lavado, presidente de |a Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE),
“en un momento en el que cada vez tiene mas peso la opinidn de los pacientes, es
importante que las asociaciones sean conscientes de su fuerza, no solo para mejorar
la vida de las personas con diabetes sino también como entidades capaces de negociar
con las administraciones locales”. De esta forma, y bajo el lema “Formacidn, bienestar
y calidad de vida”, el IX Congreso de FEDE busca ser referencia para las asociaciones,
aumentando su capacidad trasformadora y de participacion en las politicas publicas.

Todos los presidentes de asociaciones locales y federaciones o asociaciones
autondmicas de pacientes tendran una plaza gratuita en el congreso, asi como dos
jévenes por cada federacidén/asociacion autondmica. Ademas, el evento cuenta con

tasas especialesy descuentos para todas las personas miembro de una asociacién local.

Un programa centrado en el paciente

El programa del IX Congreso de la Federacidn Espafiola de Diabetes estarda compuesto

por dos mesas de debate acerca de la actualidad en diabetes, asi como por una serie de
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talleres practicos que abordaran cuestiones como la Inteligencia Artificial aplicada al
manejo de la diabetes, la gestion de complicaciones o los aspectos mas emocionales de
la patologia, entre otros. Estos talleres estan incluidos en la entrada general al
congreso, es necesario inscribirse con antelacion y la asistencia es obligatoria. Ademas,
el publico podra disfrutar de diferentes conferenciasy simposios paralelos, todo ello en
un entorno privilegiado en la zona norte de la ciudad de Barcelona.

Otro aspecto para destacar serd la celebracidn, un afio mas, de los Premios FEDE,
destinados al reconocimiento de iniciativas de entidades de pacientes que busquen
fomentar la autonomia, aprendizaje y bienestar de las personas con diabetes. Dentro de
los premios se establece una categoria para asociaciones locales y otra para
asociaciones/federaciones autondmicas, con dotaciones de 1.000€ en ambas categorias.
Los premios también contardn con dos menciones extraordinarias de la Junta Directiva
de FEDE, dirigidas a personalidades de relevancia que destaquen por su trayectoria e
involucracidn en la mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes. Ademas,
durante el evento se hara entrega de un reconocimiento dirigido a una investigacién
publica con mayor impacto en el colectivo.

Todas las personas interesadas pueden consultar las condiciones y tasas de
inscripcion, asi como las bases de los Premios FEDE, en la pagina web de la Federacion

Espafiola de Diabetes: https://www.fedesp.es/portal/congreso _fede/?s=ix-congreso-

nacional-fede

Sobre FEDE

FEDE es la federacion espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en
toda Espafia. Es el érgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de
hoy, padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18
federaciones autondmicas y 123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas
por todo el territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los
derechos de estas personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo;
fomentar y apoyar la educacién diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria;
prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el
desarrollo de la investigacion. Para mas informacion: http://www.fedesp.es

Para mas informacidn, contacto con portavoces o gestion de entrevistas:
Celia Marquez

comunicacionyprensa@fedesp.es

91 690 88 40
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