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Día Mundial de la Diabetes: La educación terapéutica y el 

acceso equitativo a tratamientos, entre las principales 

reivindicaciones de las personas con diabetes 

>> Como cada año, con motivo del Día Mundial de la Diabetes (DMD), la Federación 

Española de Diabetes (FEDE) presenta su Manifiesto, que recoge las diez prioridades 

identificadas por el movimiento asociativo para avanzar hacia un sistema sanitario más 

equitativo y garantizar la calidad de vida de los pacientes.  

>> En España, esta patología crónica afecta a más de cinco millones de personas, de las 

cuales en torno a un 38% no estarían diagnosticadas. La prevalencia en nuestro país es 

del 14,1%, la quinta más alta de Europa por detrás de Turquía, Rusia, Alemania e Italia. 

>> Este año, la Federación Internacional de Diabetes (IDF) sitúa el bienestar laboral como 

eje de la campaña global del Día Mundial de la Diabetes, dentro del marco temático más 

amplio “La diabetes y el bienestar” (2024–2026). 

 

Madrid, 14 de noviembre de 2025. Con motivo del Día Mundial de la Diabetes 2025, la 

Federación Española de Diabetes (FEDE) presenta su Manifiesto, un documento que 

refleja las principales prioridades del colectivo, así como las líneas de acción que el 

movimiento asociativo considera esenciales para mejorar la calidad de vida de las 

personas con diabetes en España. Estas prioridades fueron definidas por los asistentes 

al IX Congreso Nacional de FEDE, celebrado el pasado mes de octubre, y reflejan la visión 

conjunta de las 18 federaciones autonómicas, 123 asociaciones locales y 20 delegaciones 

que integran FEDE. 

Antonio Lavado, presidente de la entidad, ha destacado: “Este Manifiesto 2025 

es la voz unánime de las más de cinco millones de personas con diabetes que hay en 

España. Refleja sus necesidades reales y señala hacia dónde debe avanzar nuestro 

sistema sanitario si quiere estar a la altura del reto que supone la diabetes. La equidad, 

la educación terapéutica y la participación del paciente en los foros de salud no pueden 

seguir siendo asuntos pendientes, por lo que desde las entidades de pacientes 

seguiremos peleando para cubrir todas estas necesidades”.  

En el mundo, 589 millones de personas conviven con la diabetes, 53 millones más 

que en 2021, según los datos de la Federación Internacional de Diabetes (IDF). En 

España, esta patología crónica afecta a más de cinco millones de personas, de las cuales 

en torno a un 38% no estarían diagnosticadas. La prevalencia en nuestro país es del 

14,1%, la quinta más alta de Europa por detrás de Turquía, Rusia, Alemania e Italia. 

Diez prioridades del movimiento asociativo para 2025 

En este contexto, las principales reivindicaciones de los pacientes con diabetes para este 

2025 son las siguientes.  

• Educación terapéutica en diabetes 

https://www.fedesp.es/bddocumentos/infografia-dmd-2025.pdf
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La ausencia de programas estructurados de educación terapéutica en diabetes continúa 

afectando especialmente a las personas con diabetes tipo 2 y a sus familias. Esta 

necesidad formativa se extiende también al ámbito de la enfermería, donde todavía no 

existen mecanismos oficiales que acrediten conocimientos especializados en diabetes. 

La Federación Española de Diabetes (FEDE) impulsa iniciativas orientadas a mejorar esta 

formación, como el proyecto Agente Educativo en Diabetes, con el objetivo de facilitar 

recursos formativos dirigidos a pacientes, profesionales sanitarios y a la sociedad en 

general. 

• Equidad nacional en diabetes 

La descentralización de las competencias sanitarias genera inequidades significativas en 

el acceso a dispositivos tecnológicos y tratamientos para la diabetes. Entre ellas, 

destacan las licitaciones de tecnología sanitaria con adjudicatarios únicos en algunas 

comunidades autónomas, lo que limita la libertad terapéutica y puede afectar a la 

calidad de vida de los pacientes. También se observan diferencias entre áreas urbanas, 

donde los pacientes disponen de hospitales de referencia, y zonas rurales que carecen 

de estos servicios. FEDE subraya la importancia de garantizar un acceso equitativo a la 

atención y a los recursos, independientemente del lugar de residencia. 

• Material y asistencia sanitaria de calidad 

En los últimos años han aparecido en el mercado nuevas marcas y dispositivos con 

marcaje CE que certifica su validez en la Unión Europea, aunque no siempre han sido 

evaluados por personas con diabetes antes de su uso generalizado. FEDE señala la 

necesidad de que los sistemas de evaluación de tecnología sanitaria incorporen la 

participación de representantes de pacientes. Asimismo, considera fundamental avanzar 

en la implantación de una normativa ISO que establezca criterios comunes y verificables 

que garanticen la calidad, seguridad y eficiencia de los dispositivos utilizados en 

diabetes. 

• Inversión en investigación y tecnología 

El progreso científico continúa siendo un elemento clave para la mejora de la calidad de 

vida de las personas con diabetes. Resulta necesario reforzar la inversión pública y 

privada en investigación, así como asegurar mecanismos estables de financiación que 

permitan avanzar tanto en el desarrollo de nuevos tratamientos como en líneas de 

investigación centradas en la búsqueda de una cura. 

• Participación de los pacientes en la toma de decisiones 

La implicación activa de las personas con diabetes en las decisiones relacionadas con su 

tratamiento y en las políticas de salud constituye un pilar fundamental en el ámbito de 

la cronicidad. Para ello, es necesaria una estructura asociativa sólida y mecanismos de 

escucha activa por parte de las administraciones públicas. FEDE participa en la 

elaboración de la futura Ley de Asociaciones de Pacientes, colabora en procesos de 

consulta pública y en agencias autonómicas de evaluación, dispone de representación 

en la cartera común de servicios del Sistema Nacional de Salud en materia de diabetes y 
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forma parte del Plan Estratégico Nacional para la Reducción de la Obesidad Infantil 

(PENROI). 

• Fomento de la prevención (DT2) y la detección precoz (DT1) 

La diabetes tipo 2 puede prevenirse mediante la promoción de hábitos de vida 

saludables, por lo que resulta necesaria una mayor concienciación social, especialmente 

en edades tempranas. En el caso de la diabetes tipo 1, algunos territorios han 

comenzado a aplicar programas de cribado familiar que permiten anticipar el 

diagnóstico. FEDE considera prioritario extender estos programas a toda la población 

para favorecer la detección temprana y reducir complicaciones futuras. 

• Enfermería escolar 

España cuenta con una ratio de una enfermera escolar por cada 6.368 alumnos, una cifra 

muy inferior a la media de la Unión Europea, situada en una por cada 750 alumnos. La 

presencia de esta figura resulta esencial para garantizar la atención y seguridad de los 

niños con diabetes en el entorno educativo. FEDE y las asociaciones de pacientes 

destacan la necesidad de avanzar en su implantación y estandarización en todos aquellos 

centros en los que resulte necesaria. 

• Sanidad centrada en la cronicidad 

Más de la mitad de la población española tenía diagnosticada una enfermedad crónica 

en 2020. En este contexto, disponer de un Sistema Nacional de Salud adaptado a las 

necesidades de los pacientes crónicos es fundamental. En el ámbito de la diabetes, esto 

incluye medidas como la ampliación de los Hospitales de Día especializados en diabetes 

y la extensión de la cobertura de la monitorización continua de glucosa (MCG), dos 

herramientas clave para mejorar el control y la atención integral de la patología. 

• Asistencia psicológica al paciente y cuidadores 

Según datos de la Federación Internacional de Diabetes (IDF), el 77% de las personas con 

diabetes ha experimentado ansiedad, depresión u otros problemas de salud mental 

relacionados con el miedo a las complicaciones, el uso de inyecciones o el estigma social. 

Desde su origen, el movimiento asociativo en diabetes ha ofrecido apoyo emocional y 

psicológico especializado a pacientes y familias, subrayando la importancia de integrar 

esta atención en los recursos sanitarios disponibles. 

• Igualdad social, laboral y educativa 

El bienestar laboral es el eje central de la campaña internacional del Día Mundial de la 

Diabetes de la IDF en el periodo 2024–2026. Aunque la normativa vigente (Orden 

PCI/154/2019) establece que la diabetes no puede ser motivo de exclusión en procesos 

selectivos de empleo público, algunas convocatorias continúan incluyendo criterios 

discriminatorios basados en el diagnóstico y no en la capacidad real de la persona. FEDE 

y las asociaciones de pacientes trabajan para erradicar estas situaciones y promover 

entornos laborales inclusivos y respetuosos. 

 

Sobre FEDE 
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FEDE es la federación española de pacientes que cuenta con el mayor número de asociados en toda 
España. Es el órgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a día de hoy, padecen 
cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18 federaciones autonómicas y 
123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre 
sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas personas; contribuir al apoyo 
moral, físico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la educación diabetológica; promover la 
mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar y 
desarrollar el interés y el desarrollo de la investigación. Para más información: http://www.fedesp.es 
 
Para más información, contacto con portavoces o gestión de entrevistas:  
Celia Márquez  
comunicacionyprensa@fedesp.es 
659 05 54 81 

http://www.fedesp.es/

