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Nace ‘FEDE Conecta’, un espacio informativo para los pacientes
con diabetes y sus familias

>> La Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) ha puesto en marcha este nuevo podcast
grabado en video, cuyo primer episodio estad disponible en YouTube, iVoox y Spotify.

Madrid, 6 de mayo de 2025. La Federacidon Espafiola de Diabetes (FEDE) lanza ‘FEDE
Conecta’, un podcast informativo sobre diabetes dirigido a los mas de cinco millones de
personas que conviven con esta patologia en Espafia, asi como para sus familiares vy
cuidadores.

En su primer episodio, el podcast cuenta con la participacién del endocrino
Fernando Gémez Peralta, coordinador del Area de Diabetes de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologiay Nutricion (SEEN); y de José Manuel Garcia, miembro de la Junta Directiva
de FEDE y paciente. Ambos invitados han podido conversar sobre monitorizacion continua
de glucosa en personas con diabetes tipo 2, en una charla moderada por Beatriz
Gutiérrez, miembro de FEDE. Como caso practico, los ponentes han podido analizar la
implantacion de sensores en una residencia de mayores en la Rioja, contando para ello
con la participacion de la enfermera Maria Fernandez. Este episodio esta disponible
integramente en el canal de YouTube de FEDE, asi como en formato audio en iVoox y en
Spotify.

“Estamos muy ilusionados de anunciar la llegada de FEDE Conecta, un espacio
hecho completamente por pacientes para pacientes”, afirma Antonio Lavado, presidente
de FEDE. La implicacién directa de las personas con diabetes en la produccion del
programa es clave para centrar una agenda de contenidos de interés para toda una
comunidad diabética integrada por pacientes, cuidadores y profesionales de la salud.

Todos los episodios cuentan con el respaldo y apoyo de las compafiias Abbott y
Novo Nordisk. En total, el podcast constard de cuatro programas anuales y un especial,
gue se emitirdn de manera bimensual en el canal de YouTube de FEDE, y en el resto de
las plataformas digitales de la entidad.

Sobre FEDE

FEDE es la federacién espafiola de pacientes que cuenta con el mayor nimero de asociados en
toda Espafia. Es el 6rgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, a dia de hoy,
padecen cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18 federaciones
autondmicas y 123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el
territorio nacional. Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas
personas; contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la
educacion diabetoldgica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y
detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo de la
investigacion. Para mas informacién: http://www.fedesp.es
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http://www.fedesp.es/

