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EL VIII CONGRESO NACIONAL DE FEDE REÚNE A MÁS DE 300 PACIENTES, 
PROFESIONALES SANITARIOS Y MIEMBROS DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 

 
 

>> “Equidad e igualdad en el acceso a tecnología y fármacos” ha sido el eslogan de un evento 
en el que la formación, las tecnologías aplicadas y la prevención en diabetes han constituido 
los principales temas de debate.  
 
>> Durante el congreso, la Federación ha dado a conocer a los ganadores de la X edición de 
los Premios FEDE - Mercedes Sánchez Benito. Entre los premiados destacan asociaciones de 
pacientes, proyectos de investigación y referentes para la comunidad de personas con 
diabetes. 
 

Madrid, 7 octubre de 2024. La ciudad de Fuenlabrada ha acogido el VIII Congreso 

Nacional de la Federación Española de Diabetes (FEDE), el principal evento del ámbito del 

asociacionismo en diabetes a nivel nacional. Bajo el lema "Equidad e igualdad en el acceso 

a tecnología y fármacos", el congreso ha reunido, este sábado 5 de octubre, a más de 300 

personas entre pacientes profesionales de la salud y representantes de la Administración 

Pública. 

"Este congreso ha sido un espacio de aprendizaje y reflexión que refuerza nuestro 

compromiso con la mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes. Juntos 

podemos marcar la diferencia", ha afirmado Juan Francisco Perán, presidente de FEDE. El 

congreso se clausuró con la participación de representantes de la Administración Pública, 

incluyendo a Javier Ayala, alcalde de Fuenlabrada, y a José Nieves González, director 

general de Gestión Económico-Financiera de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de 

Madrid.  

 

Mesas de debate 

Las mesas de debate, núcleo fundamental del programa, se convirtieron en foros 

imprescindibles donde se intercambiaron ideas sobre las últimas novedades terapéuticas y 

la importancia de involucrar al paciente en las políticas públicas sobre diabetes. Entre los 

destacados profesionales que compartieron su conocimiento y experiencia se encontraba 

Francisco Javier Ampudia Blasco, presidente de la Sociedad Española de Diabetes (SED), 
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quien aportó una visión crítica sobre las innovaciones en el tratamiento de la diabetes. 

Asimismo, la miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española Para el Estudio de la 

Obesidad (SEEDO), Sharona Azriel Mira, y la presidenta de la Sociedad Española de 

Medicina Interna (SEMI), Juana Carretero Gómez, ofrecieron perspectivas 

complementarias que enriquecieron el debate. Además, José Manuel García Romero, 

miembro de la Junta Directiva de FEDE y coordinador de las comisiones de Prestaciones y 

Obesidad de FEDE, subrayó la relevancia de un enfoque multidisciplinario en el manejo de 

la diabetes y la obesidad. 

En la segunda mesa, Ángeles Beatriz Álvarez Hermida, coordinadora nacional de 

enfermería de la redGDPS, y Jesús Carlos Gómez Martínez, presidente de la Sociedad 

Española de Farmacéuticos y Nutricionistas Comunitarios (SEFYNC) destacaron la 

importancia de la educación continua para los pacientes con diabetes y la necesidad de un 

abordaje integral que incluya a los pacientes en la toma de decisiones. La participación de 

Alberto Fernández Martínez, secretario de la Fundación de la Sociedad Española de 

Endocrinología y Nutrición (SEEN), y Ana María Álvarez Hernández, vocal de la Junta 

Directiva de FEDE, fue crucial para plantear un modelo de atención realmente centrado en 

el paciente. 

 

Formación práctica 

Además, los talleres prácticos, diseñados para promover la formación activa, fueron 

un éxito rotundo. Los asistentes tuvieron la oportunidad de explorar desde innovaciones 

tecnológicas hasta la relación entre la diabetes y la salud emocional. La interacción entre 

los pacientes participantes y profesionales sanitarios permitió que cada taller se 

convirtiera en un espacio de aprendizaje, brindando herramientas valiosas para la 

autogestión de la diabetes en el día a día. Este enfoque práctico no solo elevó el nivel de 

conocimiento entre los asistentes, sino que también fomentó un sentido de comunidad y 

apoyo mutuo, algo fundamental en el tratamiento de esta enfermedad crónica. 
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El congreso culminó con una conferencia final, en la que Luis Antonio Castaño 

González, catedrático de pediatría en la Universidad del País Vasco e investigador del 

Centro de Investigación Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabólicas 

Asociadas (CIBERDEM), European Reference Network on Rare Endocrine Conditions 

(ENDO-ERN) y el Instituto de Investigación Sanitaria (IIS) Biobizkaia, abordó estrategias de 

prevención de la diabetes tipo 1. Su exposición se centró en la necesidad de la colaboración 

entre Administración, entidades privadas y asociaciones de pacientes para cambiar el 

abordaje de esta patología. 

 

X Edición de los Premios FEDE – Mercedes Sánchez Benito 2024 

Durante la jornada se dieron a conocer los ganadores de la X Edición de los Premios 

FEDE – Mercedes Sánchez Benito 2024, donde se reconoció el esfuerzo y la dedicación de 

diferentes entidades y personas que trabajan incansablemente por mejorar la calidad de 

vida de las personas con diabetes. El Premio al Mejor Proyecto de Investigación Científica 

fue otorgado al Centro Andaluz de Biología Molecular y Medicina Regenerativa 

(CABIMER), destacando su compromiso con la investigación en diabetes. Asimismo, la 

Asociación para la Diabetes de Tenerife (ADT), organización miembro de FEDE, recibió un 

premio por su iniciativa de envíos gratuitos a farmacias de fungibles de bombas de insulina 

y sensores de glucosa, una acción que facilita el acceso a los recursos necesarios para el 

manejo de la enfermedad en la isla. También se otorgó una Mención de Honor del Jurado 

al psicólogo Iñaki Lorente Armendáriz, reconocido por su labor como experto en diabetes; 

y una Mención de Honor de la Junta Directiva a Francisco Pérez Barroso, expresidente de 

la Federación de Asociaciones de Diabetes de Andalucía (FADA), en reconocimiento a su 

trayectoria y dedicación al movimiento asociativo. 

 

Este evento fue posible gracias a la colaboración de Abbott, Novo Nordisk, Dexcom, 

Sanofi, Novalab, A. Menarini Diagnostics, Lilly, Boehringer Ingelheim, Roche, GSK, Bayer, 

Embecta, Medtronic, AstraZeneca, PIC Solutions, MSD, Bezoya, Ulma y Bidafarma. 
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Además, cuenta con el aval de la Sociedad Española de Diabetes (SED), Sociedad Española 

de Medicina Interna (SEMI), Asociación Nacional de Informadores de la Salud (ANIS), 

Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO), Consejo General de Dentistas 

de España, Fundación Tecnología y Salud, Red de Grupos de Estudio de la Diabetes en 

Atención Primaria de la Salud (redGDPS), Sociedad Española de Farmacia Clínica, Familiar 

y Comunitaria (SEFAC); Consejo General de Colegios Oficiales de Podólogos (CGCOP) y la 

Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN). Finalmente, prestaron su apoyo 

la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Fuenlabrada. 

 

Sobre FEDE 
 
FEDE es la federación española de pacientes que cuenta con el mayor número de asociados en toda 
España. Es el órgano representativo del colectivo de personas con diabetes que, hoy en día, padecen 
cerca de 6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 18 federaciones autonómicas y 
123 asociaciones locales de personas con diabetes, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre 
sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas personas; contribuir al apoyo 
moral, físico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la educación diabetológica; promover la 
mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar 
y desarrollar el interés y el desarrollo de la investigación. Para más información: 
http://www.fedesp.es 
 

Contacto de prensa: 

Celia Márquez 

comunicacionyprensa@fedesp.es 

91 690 88 40  
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