
ACTIVIDADES DE CREACIÓN ARTÍSTICA 

Descripción de las actividades:

El laboratorio de técnicas artísticas es un taller artístico que pretende trazar un 
recorrido por las diferentes técnicas de expresión artísticas: técnicas 
gráfico-plásticas, técnicas escultóricas, instalaciones, arte de acción, fotografía 
o vídeo. La aproximación a cada una de las técnicas será desde el juego y la 
exploración libre de los materiales, adaptados a las edades de los participantes.

Para esta ocasión, la propuesta se construye como la invitación a construir un 
menú degustación en el que se pondrá en cuestión los hábitos alimenticios de 
los participantes, así como una reflexión sobre el origen de los alimentos y 
recetas que consumimos a diario. Así, en cada uno de los talleres que se 
realicen, se irán obteniendo diferentes tipos de alimento para que cada 
participante pueda construir su menú al finalizar que ha de ser atractivo y 
equilibrado nutricionalmente. Para ello, se propondrá a los participantes una 
suerte de gymkhana en la que ir explorando las diferentes técnicas para 
construir su menú.

ESTRUCTURA DE LA JORNADA
 
8:30 - 9:00 HORAS
Introducción y presentación del grupo y la actividad
- Juegos de presentación
- Presentación de la actividad

9:00 - 10:00 HORAS
Proteínas (animales y vegetales): Teselas 
Con ayuda de rodillo y plastilina, crearemos teselas que combinen formas y 
colores y que se colocarán sobre dibujos de alimentos con alto contenido de 
proteínas. Una vez colocadas, se aplastarán con ayuda de un metacrilato, de 
modo que las diferentes teselas se fusionen dando como resultado pequeños 
mosaicos de alimentos.
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10:00 - 11:00 HORAS
Frutas y verduras: Estampación y monotipos con alimentos
En este taller, investigaremos en torno a las texturas de los diferentes alimentos 
aprendiendo diversas técnicas de estampación. Para ello, llevaremos alimentos 
vegetales de diferentes texturas (pieles de frutas, frutos secos, hojas vegetales…) y 
se estamparán con tinta sobre papel o tela.

11:00 - 11:30 HORAS
Descanso y recreo

11:30 - 12:15 HORAS
Cereales / Hidratos de carbono: Taller de cianotipia tamaño bolsillo 
(para que quepan en las páginas del fanzine, tipo tamaño cromo)
En este taller, se presenta la técnica de la cianotipia, un procedimiento fotográfico 
que se ha utilizado históricamente en el campo de la botánica. Para realizar cianoti-
pias, se deben colocar bajo la luz del sol unos papeles sobre los que se ha extendido 
una emulsión fotosensible. Así, los lugares que han recibido la luz adquieren un 
tono azul cyan brillante.
En este caso, se les entregarán acetatos que tendrán impresos imágenes de alimentos 
ricos en hidratos de carbono con los que podrán crear sus composiciones sobre los 
papeles emulsionados. De esta manera, cada participante obtendrá diferentes cianoti-
pias de pequeño tamaño en las que aparecerán combinados diferentes alimentos.

12:15 - 13:00 HORAS
Creación del menú: Taller de fanzines / autoedición de publicaciones
Una vez que han recolectado todos los ingredientes y tienen diferentes representa-
ciones de alimentos en pequeño formato, se realizará un taller de autopublicaciones 
en las que cada participante elaborará libremente su menú. Para ello, se les 
mostrarán ejemplos de fanzines autoeditados y se les ofrecerá una amplia gama de 
materiales para construir su publicación. Además, se les facilitará material de
collage relacionado con la alimentación.
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13:00 - 14:00 HORAS
Visita dinamizada a la exposición del centro
Se realizará una visita a las exposiciones que se encuentren en exhibición en el 
Centro de Arte Tomás y Valiente. Para ello, la visita se abordará como un recorrido 
performativo por las salas en el que descubriremos nuevas formas de visitar una 
exposición desde el juego. Llevaremos preparados diferentes retos que hagan a los 
participantes moverse de nuevas formas, mirar desde otros lugares o hacerse
preguntas diferentes.

16.00 - 18.00 HORAS 
Comida

16.00 - 18.00 HORAS 
Espectáculo de magia con Torpedete.
Por la tarde, el mago Torpedete hará que los más pequeños 
participen en un espectáculo lleno de ilusiones y fantasía.

Lugar de desarrollo: Centro de Arte Tomás y Valiente, Fuenlabrada

Equipo de educadoras: El equipo de artistas que desarrollarán los 
talleres pertenecen al Museo De Pedagógico de Arte Infantil vinculado 
al departamento Didáctica de la Expresión Plástica de la Facultad de
Bellas Artes de la Universidad Complutense de Madrid, es un equipo 
que se dedica a la investigación y desarrollo de proyectos y metodolo-
gías innovadoras en la enseñanza de las artes, siendo pioneros en
diferentes contextos como el escolar y universitario, así como el 
museístico y el hospitalario.
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