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Queridos compareros y amigos,

Tras el éxito cosechado en la Ultima edicién del Congreso Nacional de la Federacion Espariola de Diabetes
(FEDE), es todo un honor, como presidente de la entidad, anunciaros la celebracion de nuestro VI
Congreso Nacional de FEDE, el sdbado 5 de octubre, en la ciudad de Fuenlabrada (Madrid).

En este ano 2024, regresamos precisamente a la ciudad en la que iniciamos la andadura de este
proyecto, ya que fue precisamente Fuenlabrada la primera ciudad en la que nuestro colectivo se reunid,
motivado por ser la ciudad en la que se encuentra la sede de FEDE. En esta ocasion, regresamos d
Fuenlabrada por celebrar el 15 aniversario de contar con una sede fisica, un lugar en el que poder
desarrollar la labor de defensa de nuestro colectivo, y de una manera totalmente profesionalizada,
adaptada al siglo XXI.

Para ello, Equidad e Igualdad en el acceso a Tecnologia y Farmacos es el lema escogido, precisamente en
un afio en el que queremos hacer, del encuentro, un verdadero espacio participativo, inclusivo y muy
horizontal para todas las personas con diabetes, las asociaciones y, en suma, para todas aquellas que,
cada dig, trabajan por y para mejorar la calidad de vida del colectivo al que representamos y defendemos
los 365 dias del ano.

En este sentido, y atendiendo a vuestras sugerencias y comentarios de la ediciones previas, hemos
reservado, como siempre, un espacio para el debate y otro para la formacioén, para las que hemos
trabajado con el objetivo de elevar el nivel de contenidos, a través de la involucracion de ponentes
referentes en diabetes: profesionales de la salud, cientificos e investigadores expertos en diabetes, en
sus respectivas dreas, ya que sin duda aportard un valor aifadido y enriquecerdn la calidad informativa y
formativa. No obstante, en esta ocasion, la parte méas novedosa es que se han generado més puntos de
encuentro para las asociaciones, en los que realmente poder intercambiar y conocer experiencias de todo
tipo, y poder aprender los unos de los otros.

Asi las cosas y para finalizar, en nombre de todos los presidentes de FEDE, os traslado que todos
afrontamos este VIIl Congreso Nacional con mas ilusion, si cabe, que el afo pasado, esperando superar y
cumplir todas vuestras expectativas.

Un afectuoso saludo,
Juan Francisco Perdn
Presidente de la Federacion Espariola de Diabetes (FEDE)
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08.15 — 09.00 horas: Acreditacion y recogida de documentacion.

09.00 - 09.15 horas: Bienvenida y presentacion.

09.15 - 09.45 horas: Mesa 1 - Novedades y alternativas terapéuticas en diabetes:

Alcances a corto, medio y largo plazo.

09.45 -10.15 horas: Mesa 2 - Formar para transformar. involucrando al paciente en las politicas publicas
sobre diabetes.

10.15 - 11.00 horas: Coffee break

11.10 = 12.30 horas: TALLERES

TALLER 1. LA PERSONA CON DIABETES EN EL SIGLO XXI: RETOS Y OPORTUNIDADES.

TALLER 2. DIABETES Y DISLIPEMIA: CLAVES PARA UNA SALUD CARDIOVASCULAR OPTIMA.

TALLER 3. DIABETES TIPO 2: LA CARA INVISIBLE DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO.

TALLER 4. CONOCIENDO LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN LA DIABETES TIPO 2: LA ENFERMEDAD SILENCIOSA.
TALLER 5. EL GRAN QUIZ DE LA TECNICA DE INYECCION. INYECTANDO CONOCIMIENTO, ¢TE ATREVES?

12.40 = 14.00 horas: TALLERES

TALLER 6. INNOVACIONES TECNOLOGICAS PARA LA GESTION DE LA DIABETES: ¢cCOMO SACAR EL MAXIMO PARTIDO?
TALLER 7. PIE DIABETICO.

TALLER 8. DIABETES Y SALUD EMOCIONAL.

TALLER 9. SISTEMAS DE ASA CERRADA: IMPORTANCIA DE LOS RESULTADOS AUTOPERCIBIDOS POR EL PACIENTE.
TALLER 10. CRECER CON DIABETES: JUVENTUD Y ASOCIACIONISMO.

TALLER 11. ADHERENCIA Y CALIDAD DE VIDA EN DIABETES TIPO 2.

14.30 = 16.00 horas: ALMUERZO Hotel Urbanos Avenida de Espana.

16.15 - 16.45 horas: CONFERENCIA FINAL - Estrategias de prevencion de la diabetes tipo 1:

Camino hacia su curacion.

16.45 - 16.50 horas: Resultado de votacion dirigida al publico.

16.50 - 17.40 horas: X EDICION PREMIOS FEDE. Entrega de galardones.

17.40 - 18.00 horas: Conclusiones, despedida de autoridades y cierre.
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09.15 - 09.45 horas

] Abbott

Novedades y alternativas
terapéuticas en diabetes:
Alcances a corto, medio y largo plazo.

Francisco Javier Ampudia Blasco. Presidente de la
Sociedad Esparola de Diabetes (SED).

Sharona Azriel. Secretaria de la Junta Directiva de la
Sociedad Espariola Para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).

Juana Carretero Gomez. Presidenta de la Sociedad
Esparfola de Medicina Interna (SEMI).

José Manuel Garcia Romero. Vocal de la Junta Directiva de
FEDE y coordinacion de las comisiones de Prestaciones y
Obesidad de FEDE.
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Formar para transformar:
involucrando al paciente en las
politicas publicas sobre diabetes.

Angeles Beatriz Alvarez Hermida. Coordinadora Nacional de
Enfermeria de la Red de Grupos de Estudio de la Diabetes en
Atencién Primaria de la Salud (redGDPS).

Jesls Carlos Gomez Martinez. Presidente de la sociedad
espanola de farmacéuticos y nutricion comunitaria (SEFYNC).

Alberto Ferndndez Martinez. Secretario de la Fundacion de la
Sociedad Espariola de Endocrinologia y Nutricién (FSEEN).

Ana Maria Alvarez Herndndez. Vocal de la Junta Directiva de
FEDE.
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VIl Congreso
Federacion Espafiola de Diabetes

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
11.10 - 12.30 horas

La persona con diabetes en el siglo
XXI: retos y oportunidades.

Impartido por: Jose Luis Portero, Director Médico Iberia Abbott Diabetes Care

) Abbott

En este taller realizaremos un recorrido por la evolucion, tanto de la diabetes como
del contexto social y tecnolégico, que van a marcar a la persona con diabetes en el
siglo XXI. Contaremos con las visiones de los pacientes, los profesionales sanitarios
y la industria. ¢COmo debemos prepararnos para el futuro? ¢Qué necesitomos
conocer? La informacién es poder y la mejor manera de predecir el futuro es
credndolo.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
11.10 - 12.30 horas

Diabetes y dislipemia: claves para
una salud cardiovascular 6ptima.

Impartido por: Dr. Miguel Brito, del Hospital Puerta de Hierro (Madrid). Es endocrino,
especializado en diabetes y nutricion y con un amplio conocimiento del riesgo cardiovascular.

sanofi

En este taller, abordaremos la importancia del control de la dislipemia en personas
con diabetes para reducir el riesgo cardiovascular. Comenzaremos analizando
como la diabetes puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares y cdomo la dislipemia puede agravar este riesgo. Finalmente,
proporcionaremos consejos prdcticos y recursos para mejorar su salud
cardiovascular. jTe esperamos para aprender cdmo mantener tu corazén sano
mientras controlas tu diabetes!
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
11.10 - 12.30 horas

Diabetes tipo 2: la cara invisible del
movimiento asociativo.

Impartido por: José Manuel Garcia de FEGADI y Dr. Carlos Puig Jové Servicio de Endocrinologia
y Nutricidn Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular Hospital Universitario Matua de Terrassa

La interaccidén y conversacion entre audiencia y ponentes serdn las méaximas de
este taller, porque preguntar es el primer paso para estar informados y para poder
entender las implicaciones de la diabetes tipo 2 y el vinculo que tiene la diabetes
con patologias como el sobrepeso o la obesidad. El Dr. Carlos Puig y José Manuel
Garcia guiardn esta sesion en la que invitardn a la audiencia a charlar y compartir
sus experiencias y diferentes puntos de vista. ¢El objetivo? Salir mds reforzados y
empoderados.




VIII Congreso ._

Federacion Espafiola de | Tes

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
11.10 - 12.30 horas

Conociendo la Enfermedad Renal Cronica en la Diabetes
Tipo 2: la enfermedad silenciosa.

Impartido por: Dr. José Esteban Jédar Gimeno, Endocrindlogo. Jefe de Departamento de
Endocrinologia y Nutricién Clinica, Hospital Universitario Quiron Madrid. Catedratico de
Endocrinologia en Facultad de Ciencias de la Salud Universidad Europea de Madrid.

En este taller, abordaremos la relacién entre diabetes y Enfermedad Renal Crénica
(ERC) desde diferentes perspectivas:

1. Que es la ERC, una enfermedad muy prevalente, especialmente en la Diabetes;
pero silente durante muchos estadios de la enfermedad.

2. La importancia del rindn en la diabetes: Complicaciones asociadas a la ERC vy
DM2 (perdida esperanza de vida, problemas cardiacos asociados).

3. La importancia del rol del paciente activo empoderado con su patologia.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

11.10 - 12.30 horas

El Gran Quiz de la técnica de inyeccion. Inyectando
conocimiento, ¢te atreves?

Impartido por: Angeles Alvarez Hermida, Enfermera especialista en Enfermeria Familiar y
Comunitaria. Master en el Manejo Integral de Enfermeria en DM2 UAH. Coordinadora nacional
de enfermeria de la redGDPS.

Apoya:

O,

embecta

Sesidon de gamificacidn en modo concurso para explorar conocimientos,
capacidades y aptitudes con relacién a las técnicas de inyeccion.
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VIl Congreso
Federacién Espafiola de Diabetes

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
12.40 - 14.00 horas

EEEEEEEEE
Innovaciones tecnologicas para la gestion de la diabetes:
écomo sacar el maximo partido?

Impartido por: Dra.Inés Jiménez Varas, Médico especialista en endocrinologia y nutricion,
Hospital Universitario Clinico San Carlos. Dia. Victoria Partida Menéndez, Enfermera
educadora en diabetes, Hospital Universitario Clinico San Carlos.

DeXCcom

La tecnologia estd transformando el mundo en que vivimos, y en el dmbito de la
gestion de la diabetes, las Gltimas innovaciones estan revolucionando cémo se
maneja esta condicién. Este taller ofrece a los participantes la oportunidad de
actualizarse sobre las nuevas herramientas y enfoques que prometen mejorar
significativamente la gestion de la diabetes y el impacto que tienen en la salud
mental de las personas con diabetes y sus familiares.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid

12.40 - 14.00 horas

Pie diabético.

Impartido por: D. Alvaro Vargas, D? Ana Alza Chicony
D Marta Garcia-Madrid Martin de Aimagro

Con la colaboracion de:

Consejo General

&1&! de Podologia de Espaia

Pie diabético y polineuropatia diabética. Un taller para entender
cdmo vigilarnos, tratarnos y protegernos.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
12.40 - 14.00 horas

Diabetes y salud emocional.

Impartido por: Ifaki Lorente Armendadriz, psicologo especializado en diabetes.

La diabetes es una enfermedad exigente.

Estd demostrado que los aspectos emocionales afectan a su gestidn y que
también la gestidon de la diabetes afecta a las emociones. Por ello, para aspirar a
una buena calidad de vida, hay que cuidar ambos aspectos.

En este taller se pretende brindar estrategias y herramientas que ayuden a las
personas con diabetes a mantener un adecuado ajuste emocional.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
12.40 - 14.00 horas

Sistemas de Asa Cerrada: importancia de los
resultados autopercibidos por el paciente.

Impartido por: Diego Fernandez, endocrindlogo y persona con DTI; y David Rudilla, psicélogo
clinico especializado en el afrontamiento de las enfermedades cronicas

QP NOVQ

En este taller exploraremos lo beneficios de los Sistemas de Asa Cerrada desde la
perspectiva del paciente. Los asistentes tendrdn la oportunidad de dialogar con
Diego Ferndndez, endocrindlogo y persona con DT], y con David Rudillg, psicélogo
clinico especializado en el afrontamiento de las enfermedades crdénicas. Un
espacio para compartir tus inquietudes, testimonios y experiencias sobre tu
gestidn de la diabetes.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
12.40 - 14.00 horas

Crecer con diabetes:
juventud y asociacionismo.

Impartido por: Enara Chimeno Ventades, coordinadora de la Comision de Jovenes de
la Federacion Espariola de Diabetes (FEDE) y vicepresidenta de la Asociacion de
Diabetes de Alava (ADA). Dirigido a jovenes de entre 15 y 30 afios.

¢Qué puede aportar una persona joven a su asociacion? ¢Para qué sirven los
grupos de jévenes? ¢Qué es Fede Joven y que me puede aportar? En este taller
responderemos a estas preguntas y muchas mas relacionadas con este tema; y
os daremos consejos, claves y trucos para que poddis ser personas dctivas en
vuestras asociaciones.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
12.40 - 14.00 horas

Adherencia y calidad de vida
en diabetes tipo 2

Impartido por: Dr. Domingo Orozco-Beltran, Médico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria, Catedratico de la Universidad Miguel Herndndez. Miembro de la Real Academia
de Medicina de la Comunidad Valenciana

Q

2 ®
novo nordisk

Conoces los objetivos del buen control de la Diabetes? ¢Conoces la relacion
entre la adherencia al tratamiento y el control de la diabetes?, ¢y la importancia
de alcanzar los objetivos de control para reducir las complicaciones de la
diabetes? En este taller se profundizard en las barreras que dificultan a las
personas con diabetes alcanzar los objetivos de control, como pueden afectar
a su calidad de vida y las estrategias para mejorar la adherencia.
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5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid
16.15 - 16.45 horas

Estrategias de prevencion
de la diabetes tipo 1:
Camino hacia su curacion.

A cargo de Luis Antonio Castafio Gonzalez. Catedratico de pediatria en la
Universidad del Pais Vasco y Médico Pediatra en el Hospital Universitario
Cruces. Investigador de CIBERDEM, ENDO-ERN y BioBizkaia.




SED | e

CONSEJO
DENTISTAS

ORGANIZACHN COLEGIAL
DE DENTISTAS
DE ESPARA

%, Consejo General SEEN »

ANIS @ee.

‘ INFORMADORES SEEDO

DE LA SALUD o e Eapatel d (i

O
Taiale] f Fundacidn b Fundacitn
g;;lr tr-?;trjl?m ) Tl'ecnollolgiu y Salud 're d G‘D‘i;) S

Conprentider o (s [UABETES

»

Sodedad Espaficla de
Endocrinalogla y Mutricion

de Podologia de Espafia

fedesp.es/congreso

®
X
LAY

Consg)o GENERAL DE ENFERMERIA

SEFAC

Sociedad Espafiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria




) Abbott

QP Nova

Medtronic
BE%A

DexXcom

novo nordisk”

A.MENARINI % '&;
diagnostics
A
@ E
E
R
AstraZeneca @

Comunidad
de Madrid

«tn
R Ayuntamiento de
\ FUENLABRADA

_' fedesp.es/congreso

sanofi

N\ Boehringer
I”ll Ingelheim

embecta

¢ MSD

INVENTING FOR LIFE




| |
o* 0‘
N e
[
.

E_quidad
\gua‘dad

&N
N
. r

| |

‘

VIIl Congreso

Federacion Espafiola de Diabetes

5 de octubre - Fuenlabrada, Madrid




