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Este verano… ¡únete al reto

#retomicirculoazul
Una iniciativa de @familiadiguan para visibilizar la diabetes tipo 1 y 
fortalecer el sentimiento de pertenencia.

Este verano, desde @familiadiguan te invitamos a participar en un reto 
creativo, visual y viral para los campamentos de jóvenes con diabetes 
de toda España. Queremos llenar las redes sociales de círculos azules 
que simbolicen unión, orgullo, visibilidad y comunidad.

El círculo azul es el símbolo universal de la diabetes y representa la 
vida, la salud y la unidad global en torno a esta condición. En este reto, 
cada campamento tendrá la oportunidad de crear su propio círculo 
azul de la forma más original posible y compartirlo con el mundo.

¿Cuál es el objetivo?
Fomentar la participación activa de los jóvenes con diabetes en una 
campaña positiva y colaborativa, reforzar su sentimiento de pertenencia 
y visibilizar la diabetes tipo 1 de forma divertida y significativa.

¿En qué consiste el reto?
Cada grupo participante en el campamento deberá:

1. Diseña y crea un Círculo Azul original utilizando los elementos que 
tengas a tu alcance en el campamento, como por ejemplo personas 
formando un círulo. 

      Algunas ideas: Personas con camisetas azules, flotadores en el agua,   
     materiales naturales, pintura, luces nocturnas,etc. ¡Cualquier idea.....!

2. Capturar el momento en una foto o vídeo corto (ideal para TikTok o 
Reels) que realizarán los monitores del campamento.

3. Cómo grabarlo: Utiliza en móvil y graba en vertical.

1. Subirlo a redes sociales (Instagram, TikTok, etc.) usando el hashtag 
oficial: 👉 #retomicirculoazul y etiquetando a @familiadiguan y a 
@FEDE_Diabetes

Esta acción la llevarán a cabo los monitores del campamento con la 
cuenta oficial de la asociación en redes.

2. Nominar a otro campamento, grupo o persona a hacer su propio 
círculo azul. ¡Que la cadena no se rompa!

3. Incluir un mensaje de comunidad y visibilidad como:

"Formamos parte de algo grande. #retomicirculoazul @familiadiguan"
"Visibilizamos la diabetes con orgullo. ¡Súmate al #retomicirculoazul!"
"En este círculo, nadie está solo. #familiadiguan"

Al finalizar el verano, seleccionaremos los círculos más: 
• Originales
• Divertidos
• Emotivos

Los grupos ganadores recibirán un reconocimiento especial de 
@familiadiguan en nuestras redes sociales.

¿Por qué participar?
• Porque juntos somos más fuertes
• Porque la visibilidad también salva vidas
• Porque formar parte de un grupo te une
• Porque esta comunidad crece contigo, y tu círculo también

Si eres organizador/a de un campamento y quieres sumarte, síguenos 
en Instagram: @familiadiguan y participa durante este verano.

¡Hagamos del círculo azul un símbolo aún más vivo este verano!
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