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¿Qué vacunas se recomiendan  
para las personas con diabetes?

covid-19 gripe

hepatitis  b* neumococo

*solo se recomienda la vacunación contra la
hepatitis b en caso de riesgo elevado de infección
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¿Por qué vacunarse contra estas
infecciones?

covid-19 gripe
duplica el riesgo de

requerir ingreso en uci
multiplica x8 el riesgo

de desarrollar
neumonía

eleva hasta 3 veces el
riesgo de mortalidad

produce alteraciones
en las glucemias en el

75% de los casos

el 41,5% de las personas
hospitalizadas por covid-

19 tiene enfermedades
metabólicas

la vacuna disminuye en
un 43-45% el riesgo de

hospitalización y un
38% la mortalidad por

todas las causas



INMUNIZACIÓN
2025

¿Por qué vacunarse contra estas
infecciones?

hepatitis b neumococo

puede incrementar la
resistencia a la

insulina

triplica la gravedad de
neumonía grave

aumenta la
probabilidad de

desarrollar cirrosis

incrementa tres veces
la mortalidad

la correcta higiene en
las técnicas de

inyección de insulina es
clave en su prevención

las personas con
diabetes tienen mayor

predisposición a la
colonización bacteriana

pulmonar
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¿Qué otras vacunas son
recomendables?

herpes zóster
Es más común en personas con diabetes y puede producir dolor

crónico y complicaciones neurológicas severas

virus respiratorio sincitial (VRS)
la asociación americana de diabetes aconseja su vacunación en

personas mayores de 60 años con diabetes, ya que existe un mayor
riesgo de infección grave que requieran hospitalización

Tétanos, difteria y tos ferina
si no se ha recibido la pauta de vacunación durante la etapa adulta,

es recomendable vacunarse y mantenerla al día
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¿Te ha parecido útil esta
información

Da like
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Comparte

Guarda la publicación


